HUGONG DAN LAM SANG

Huéng dan méi vé xur tri

VIEM PHOI MAC PHAI TRONG CONG PONG O TRE EM

Viém phéi mic phai trong cong dong (VPCD) 1a
nguyén nhan gay tir vong hang dau cho tré em trén
thé giéi, duoc dinh nghia nhu 1a ching viém phéi &
tré em von dang khoe manh bi ldy nhiém & bén
ngoai bénh vién.

Méi day, Hoi Bénh Nhiém Nhi khoa va Hoi
Bénh Nhiém Hoa Ky da triéu tap mot Hoi dong
nhim xem xét lai viéc xir tri VPCD. Nhitng dit lidu
c6 trén PubMed dén hét thang 5/2010 d4 duoc xem
lai. H6i dong chuyén gia nay bao gom cac nha 1am
sang va nghién ciu dai dién cho tap thé cac thay
thuéc nhi khoa cong dong, sirc khoe cong cong,
cham so6c dac biét, cép citu, y hoc ndi vién
(hospitalist medicine), bénh nhiém, phdi, va ngoai
khoa. Nhirng hudng dan thuc hanh ndy nhim dén
sy quan ly, chin doan, diéu tri béng khang sinh va
phau thuat phu trg, ciing nhu phong ngira bénh
VPCD trén tré em tir hon 3 thang tudi trong diéu
Kién ngoai tra hoac ndi tra.

T6m tat nghién cilfu va trién vong

Nhimng huéng dan tién phong nay vé viéc chan
doan va diéu tri bénh VPCD trén tré nhii nhi va tré
em, tr Hoi Bénh Nhiém Nhi khoa va Hoi Bénh
Nhidm Hoa Ky nhin manh dén tdm quan trong cta
viéc chung ngira, ké ca tiém vicxin cam hang nam,
nhim bao vé tré em tranh viém phdi de doa tinh
mang.

Mot hoi dong gém 13 thanh vién, do BS. John
S.Bradley dung dau, cing véi bo mon Nhi, Trudng
Y khoa, Pai hoc California va Bénh vién Nhi Rady
& San Diego, 1a tdc gia ctia nhirng huéng dan méi
ndy, duoc cong b trén mang vao ngay 30 thang 8
VA in trén tap chi Clinical Infectious Diseases s6 ra
ngay 01 thang 10 nam nay. Tai liéu nay trinh bay 92
khuyén céo chuyén biét vé& moi van dé, mdi khuyén
&0 voi nhitng muc d§ ching ¢t khac nhau.

Nhing khuyén céo hién c6 nhim vao chian doan
va diéu tri viém phdi & nguoi 16n, nhung trong linh
vyc nhi khoa, bénh viém phéi nhiém tring thuong
¢ dién bién khac biét, ngay ca khi do clng mot
mam bénh. Diéu ndy dan dén nhirng khac biét 16n
trong viéc diéu tri VPCD & tré em.

Theo BS. Bradley va cs. “Tai liéu nay dugc
thiét k& nham cung cip sy hudng dan trong viéc
cham séc cac bénh nhi va dé cap dén nhirng van dé
thye hanh trong chan doan va xir tri VPCD trong
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didu kién ngoai tr (phong mach, phong kham so
ctru, khoa cap ctru) hodc ngi tru tai Hoa Ky.

Khuyén cao vé chan doan

Trong mot van ban thong bao dinh kem cua Hoi
Bénh Nhiém Nhi khoa va Bénh Nhiém Hoa Ky, BS.
Bradley ghi nhan: “Céc phuong phéap chan doan va
diéu tri ap dung kha t6t & nguoi 1om, ¢o thé rat nguy
hiém va khong mang lai két qua mong muén & tré
em.”

Vé mit chan doan, huéng dan cho rang khong
nén cdy mau thuong qui & bénh nhi ngoai tri da
dugc ching ngira day du, bj VPCD khong nhiém
doc nghiém trong.

Tai liu dinh kém viét: “Trong nhitng trudng
hop nay, khong c6 nhu cau thyc hién cac can thiép
khong can thiét nhu X- -quang (khlen bénh nhi phoi
nhiém phong xa khong can thiét) hoic cho dung
khang sinh (chi diét vi khuan, khong diét virat, va
c6 thé 1am cho vi khuan khang thubc)”.

Tuy nhién, nén Céy mau & nhitng bénh nhi
“khdng c0 cai thién lam sang hay ¢ nhirng tré co
c4c triéu chimg bénh tién trién hodc biéu hién 1am
sang x4u di sau khi khai tri khang sinh”, cac tac gia
viét.

Nhap vién tuy theo triéu chirng & tré

Céac hudng dan ciing khuyén nén cho nhap vién
nhitng bénh nhi tir 3 dén 6 thang tudi nghi ngd bi
viém phoi nhiém trling, ngay ca khi xét nghiém mau
khong khang dinh duoc 1a viém phoi. Theo BS.
Bradley “xét nghiém mau ¢ tré em thuong khong
chinh xac, vi vay, bac si can theo dbi ki cac triéu
chimg, va néu khong chic chin, nén thién vé diéu
tri 1a hon.

Nhan manh vé viéc chung ngura

Dua trén nhitng ching ctr chét luong cao, cac tac
gia manh mé& khuyén nghi ring moi tré em it nhat tir
6 thang tudi va tré vi thanh nién cin duoc tiém
vicxin cam hang nim dé dé phong VPCD.

Cha me nhiing tré nho hon 6 thang tudi ciing
cAn duoc tiém vicxin cam, vi con ho khong thé
duogc chung ngira bing Vécxir}.

Amoxicillin 1a liéu phap dau tay

Ngoai ra, amoxicillin nén dugc dung nhu li€u
phép dau tay cho viém phdi nhiém tring, con cac
khang sinh manh hon 14 khong can thiét. Nén xem
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Staphylococcus aures khang methicillin la nguyén
nhan gay viém phéi néu liéu phap dau tay nhu trén
khdng hiéu qua.

Theo cac huéng dan, viéc diéu tri qua mirc 1a
mbi quan ngai lon. Hau hét truong hop viém phoi &
tré trudc tudi dén truorng c6 nguon goc virut va do
d6 s& khong phat trién thanh bénh viém phoi nhiém
trung c6 nguy co de doa tinh mang.

Vi nhitng kho khan trong nghién ctru ¢ tré em,
cac huéng din déu kéu goi cin co thém nhiing
nghién ciru trong mot 6 linh vic.

“V6i nhiing hudng dan nay, ching t6i hy vong
rang s& c¢6 sy nhat quan giira cac bac si vé tiéu
chuan va chat lugng cham séc bénh nhi bi VPCD -
qua d6 dem lai két qua diéu trj tot hon nhiéu”. BS.
Bradley noi.

“Ching tdi hy vong ring dwa theo cac hudéng
dan nay, cac bac si va bénh vién c6 thé tap hop
nhirng dit liéu va nhiig két qua c6 thé so sanh
duoc”. BS. Bradley noi thém: “Ching t6i nght rang
day 1a mot tong quan dau tién cho nhirng huéng dan
tiép theo”

Nhitng huéng din nhdm dén nhu cau
qguan trong chua dudc dap rng

TS.BS.Carrie Byington, mét chuyén gia vé bénh
nhiém tré em & bo mon Nhi, Dai hoc Y khoa Utah,
thanh phé Salt Lake, ghi nhan rang nhitng hudng
dan ndy nhim dén nhitng nhu cau rat quan trong
chua duoc dap mg cho moi thdy thubc 1am sang
cham soc bénh nhi.

Bac si ndy cho rang viém phdi 1a mét nguyén
nhan nhap vién thong thudng nhat & tré em tai Hoa
Ky, va co rit nhiéu su khac biét trong viéc cham
soc cho tré. TS. Byington la mot trong nhirng tac
gid ctia nhitng huéng dan méi ndy va la Phd chi
tich Uy ban Bénh Nhiém ctia Hoc vién Nhi khoa
Hoa Ky.

Ba néi: “Thuong viéc cham séc bénh nhi khong
dwa trén ching ctr va hé qua 1 vira diéu tri chua du,
vira diéu tri qua mirc cho tre, va ft mang lai két qua
mong mudn. Pay 1a nd luc dau tién nham xem xét
lai moi chimg cir ¢ thé c6 dugc trong y vin va
cung cép nhiing hudéng dan B rang cho céc théy
thudc thuc hanh nham c6 thé gitp ho dua ra quyét
dinh cho nhitng bénh nhi bi viém phoi.

Doi tuogng dudc quan tam

Theo BS. Byington, cac bac si nhi khoa tuyén co
S& co 1€ 1a doi twong dugc quan tam nhat trong cac
hudng dan vé xét nghiém chan doan va khuyén nghi
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Vvé liéu phap khang sinh. Cac bac si nhi khoa tai
bénh vién cling s¢€ 1a 601 tugng dugc quan tam trong
nhitng hudng dan vé tré nam vién, bao gom xét
nghiém va diéu trj viém phdi c6 bién chimng.

Nhitng diém dang luvu y trong nghién
clru:

e Chi dinh nhéap vién 1a cac truong hop VPCD
vira va ndng dua trén tinh trang suy ho hap va
ha 6xy-mau (SpO, <90%), tudi nho hon 3-6
thang, nghi ngo nhiém khuan, tac nhan gay
bénh nguy hiém, c6 sy quan ngai vé& viéc
chiam s6c tai nha hodc theo ddi bénh.

e Chi dinh cho nhap khoa san soc dac biét la co
nhu cau thong khi, doa suy hd hap, nhip tim
nhanh kéo dai, huyét 4p hoic tuéi mau khong
thoa dang, do bdo hoa 6xy mao mach dudi
92% khi thé oxy véi nong do >50%, va tinh
trang tam than bi r6i loan.

e Chi dinh ciy méau khi khong c6 cai thién sau
khi khoi tri khang sinh ban dau, nhap vién khi
bénh VPCD nhiém triing & mirc trung binh
hoac nang hodc co bién chung, hodc céy mau
theo dbi cho két qua dwong tinh véi S.
aureus.

e Néu co chi dinh, c6 thé thuc hién cac xét
nghiém nhuém Gram va cdy dam, xét nghiém
virat hd hap, va Mycoplasma pneumonia.

e Nén xét nghlem cong thirc mau trong truong
hop viém phoi nang.

 Khdng nén dung cac chat phan ung trong pha
cap tinh (toc do ling mau, protein C phan
mg, ndng do procalcitonin huyét thanh) dé
phan biét nguyén nhan virat hay vi khuan,
nhung c6 thé c6 ich trong truong hop bénh
nghiém trong.

e Theo ddi 6xy mao mach dugc chi dinh cho
moi bénh nhi bi viém phdi va nghi ha oxy-
mau.

e Nén chup X-quang nguc cho bénh nhi ngoai
tra trong truong hop ha 6xy-mau, suy hd hap
dang ke hodc diéu tri khang sinh thét bai, va
cho tét ca bénh nhan ndi tra.

e Nén theo ddi X-quang nguc trén bénh nhi ma
tinh trang khong dugc cai thién trong vong 48
dén 72 gio sau khi khoi tri khang sinh va
trong cac truong hop viém ph01 tai phat trén
cung mot thiy phoi.

e Phan 16n bénh nhi ngoai tri trude tudi dén
truong bi VPCPD 1a do nguyén nhéan virat va
khong can diéu tri khang sinh.
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e Dicu tri chong nhiem khuan ngoai tru bao

gom:

a. Amoxicillin dé tri  Streptococcus
pneumoniae & bénh nhi trude do khoe
manh, da chung ngira dy du, trude tudi
dén truong, hodc bénh nhi tudi di hoc ¢6
VPCD nhiém triing tir nhe dén vira.

b. Khang sinh macrolide cho bénh nhi ¢
tudi tiéu hoc mic VPCD nghi do tic
nhan gay bénh khong dién hinh.

c. Diéu tri thubc khang virat chéng cum
trong VPCD tir cum trung binh dén
nang nghi do cum, cho du xét nghiém
virGt cim chua c6 két qua hodc am tinh .

e Dicu tri chong nhiém khuan néi tra trong cac

truong hop sau:

a. Ampicillin hoac penicillin G ¢ nhil nhi
dé chung ngtra day da hodc bénh nhi ¢
tudi dén trudng.

b. Cephalosporin thé hé thir ba dang tiém
(ceftriaxone  hodc  cefotaxim) trong
truong hop khong dugc chung ngura day
du, do phén lap dugc cac chung phé cau
khuan xam Ian khang penicillin manh, va
nhiém khuan de doa tinh mang.

c. Thém mot macrolide uéng hodc chich
theo kinh nghiém cung v&i mot khang
sinh beta-lactam trong truong hop nghi
ngd nhiém Mycoplasma pneumoniae va
Chlamydophila pneumoniae.

d. Vancomycin hodc clindamycin cong vdi
mot khang sinh beta-lactam trong truong
hop nghi nhiém S.aureus.

e Thoi gian diéu tri khang sinh thich hop 1a 10

ngay, nhung li¢u trinh ngén hon ciing c6 thé
6 hiéu qua, va ciing c6 thé kéo dai hon khi
can.

Tran dich can phéi c6 thé xac dinh béng X-
quang nguc, siéu &m, hoic CT, c6 thé din
lvu tiry thude vao thé tich tran dich va mic do
anh huong ho hap.

¢ Cac phuong an dan Iuu tran dich co thé 1a dat

6ng dan luu qua thanh nguc voi chit tiéu soi
huyét, hodc md ndi soi nguec qua man hinh
video.

Tiéu chuan xuit vién bao gdm su cai thién
tong thé vé mat 1am sang it nhat 12 dén 24
gio; 6xy-méau mao mach > 90% it nhat 12 dén
24 gio khi tho khong khi phong; trang thai
tAm than tré lai nhu ban dau; kha ning dung
nap khang sinh diéu tri va ché do thd oxy tai
nha; khong dién bién x4u sau khi rat ng dan
lru dwoc 12-24 gio; va luu ¥ dén nhitng can
ngai c6 thé ¢ khi cham soc tai gia.

Ching ngua thich hop cho tré va nhiing
ngudi gitr tré co6 thé ngin ngira duoc bénh
VPCD.

Y nghia lam sang
e Diéu tri chéng nhiém khuin dugc khuyén

ding trén bénh nhi ngoai tra vén trude do
khoe manh, d4 chung ngira day du, bao gom
amoxicillin cho tré trude hogc trong tudi dén
truong méc bénh VPCP nhiém khuan tir nhe
dén trung binh; khang sinh macrolide cho tré
& tudi dén truong nghi bi nhiém khuan khong
dién hinh; va diéu tri thudc khang virat cim &
bénh nhi bi VPCD vira hoac nang nghi do
nhiém virat cam.
Diéu tri chéng nhiém khuan dugc khuyén
dung cho tré nim vién do VPCD bao gém
ampicillin hoac penicillin G cho nhitng tré da
ching ngira ddy du; cephalosporin thé hé thu
ba dang tiém cho tré khong dugc chiing ngira
day du, tré séng trong ving c6 ti 16 khang
penicillin cao, hoic trong truong hop nhiém
khuin de doa tinh mang; diéu tri bang
macrolide cong v&i mot beta-lactam cho bénh
nhi nghi nhiém M.pneumoniae va C.
pneumonia; va vancomycin hoac clindamycin
cong beta-lactam néu nghi nhidm S.aureus.
HVN. ( Theo Medscape)
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