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PO LUONG HIEU QUA PIEU TRI:
Nguy co tuyét doi va so bénh nhan can diéu tri

Nguyén Van Tudn*

Tom tat

Két quad nghién ctu 1am sang déi chirng ngau nhién
(randomized controlled trial) thwdng dwoc trinh bay qua cac
chi s twong ddi nhw ti sé nguy co (relative risk — RR).
Nhuwng RR chi ¢ thé ap dung cho mét quan thé hay mot
nhém ngudi, chir khong thé ap dung cho mét ca nhan.
Nhitng thwdc do vé hiéu qua cta didu tri cé thé ap dung
cho tlrng ca nhan bénh nhan la nhitng chi sé mang tinh
nguy co' tuyét ddi (absolute risk — AR) va s6 bénh nhan cén
diéu tri (number needed to treat — NNT). Nhirng “thwéc do”
nay c6 thé st dung két hop vé&i cac mé hinh tién lwong dé
c6 thé nhan ra nhitng c& nhan c6 nguy co cao va diéu tri
thich hop. Bai nay sé gii thiéu chi s6 NNT nhw la mot
thwdc do hiéu qua clia mot thuat didu tri va cach dién giai
NNT trong bdi canh Iam sang.

Abstract

Results of randomized controlled trials are often
presented in terms of relative risk (RR) or relative risk
reduction (RRR). However, RR is a population measure
which can only be applied to a group of individuals, not to an
individual. Measures that can be meaningful to an individual
include absolute risk (AR) and the number needed to treat
(NNT). NNT is defined as the number of patients who
needed to be treated to reduce one unfavorable outcome.
The use of AR and NNT also allows clinicians to select high-
risk patients for appropriate treatment. This article seeks to
introduce the concept of absolute risk and NNT, and to
explain the meaning of NNT in clinical setting.

C6 I8 mot cach cam nhan t6t nhit vé cac thude
do (bang con s6) vé hiéu qua cua mot thuat didu tri
Ia qua mot vi du don gian. Chlng ta thir xem qua 3
phét biéu sau day:

« Thudc A giam nguy co tir vong 50%;

* Thuéc B giam nguy co tir vong tir 2% xudbng

1%;

« Can phai diéu tri 100 bénh nhan bang thubc C
trong vong 3 nam dé ngin ngira mot ca tur
vong.

Néu ban 1a béc si lam sang va dang chim soc
bénh nhan, ban chon thudc ndo cho bénh nhan
minh? Trudce khi ban doc suy nghi tra 101 cau hoi
d6, ¢ 18 can phai diém qua mot vai khéi niém lién
quan dén y hoc thyc ching, mé hinh nghién ciu
Iam sang, va cac chi s6 thong ke.

M6 hinh nghién ciru RCT
Y hoc thuc chung (evidence based medicine) doi
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hoi quyét dinh chon Iya mot thuat diéu tri phai dya
Va0 ching cwr tir y van. Chirng ctr phai dugc duc két
tr nhirng nghién ctru khoa hoc. Nghién curu khoa
hoc ¢6 gia tri cao nhat 1a md hinh nghién ctu 1am
sang d6i chimg ngiu nhién (randomized controlled
clinical trial — hay viét tit 1a RCT), vi ddy 1a mot
phuong phép hitu hiéu nhét va khach quan nhat dé
danh gia hiéu qua va an toan cia mot thuét diéu tri.
Goi 1a “controlled” boi vi bénh nhan dugc tuyén
chon theo nhitng tiéu chuan khach quan di dugc
dinh trudce, va bénh nhian duge dwoc theo ddi va
cham so6c trong mot moéi truong dugce kiém soat chat
ché va c6 hé théng. Goi 1a “randomized” bai vi
bénh nhan duoc phan chia thanh 2 (hay nhiéu
nhom) mét cach hoan toan ngau nhién, khéng chiu
Su tac dong cua bac si va bénh nhan.

Phan chia bénh nhian ngiu nhién hay “ngiu
nhién héa” cho phép ching ta cé thé phét biéu vé
mbi lién hé nhan qua. Thong thudng trong mot
nghién ciru RCT, mot nhom duoc diéu tri béng
duoc phém va mot nhom dugc cho gia dugc
(placebo). Néu phwong phap ngiu nhién hoa dugc
thuc hién tét, thi 2 nhém bénh nhan déu c¢6 nhirng
chi sb 1am sang ldc ban dau twong duong nhau. Vi
cac didc tinh nhan tric va Iam sang cia 2 nhom bénh
nhan twong duong nhau ngay tir lic ban dau, cho
nén nhiing két qua thu thap dugc sau mdt thoi gian
can thiép chi c¢6 thé do phuong phap can thiép dem
lai. Chinh vi ddc tinh quan trong nay ma két qua cua
nghién ctiru RCT cho phép nha nghién ciru phat biéu
vé anh hudng cia thude mot cach logic.

Can noi thém rang ddi v6i cac nghién ciu cét
ngang, nghién ciru bénh chung, hay tham chi
nghién ctru theo thoi gian, nha nghién ciu khéng
thé phét biéu vé nguyén nhan va hé qua dugc, boi vi
két qua co thé chiu sy chi phdi cua cac yéu t6 trung
gian ma nha nghién ciru khong thé kiém soat dugc.
Chinh vi thé ma theo nguyén ly cua y hoc thuc
chimg, két qua tir nghién ciru RCT c6 gié tri khoa
hoc cao nhit 50 V6i cac md hinh nghién ciru khéc.
Khai niém “nguy co”

Trong bdi canh lam sang, nguy co hay risk la

X4C suat mot bién cd 1am sang s& xay ra trong mot
thoi gian nhat dinh. Do d6, khai niém nguy co la
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mot khai niém x4c suét co diéu kién, va diéu kién &
day 1a thoi gian. Chang han nguy co gdy Xuong
trong thoi gian 10 nam 1a 5%. Nguy co 1a mot khai
ni¢ém mai trong y khoa. “Méi” hiéu theo nghia thuat
ngtr nay chi xuat hién tr khi cong trinh nghién ciu
Framingham ndi tiéng ra doi tir nim 1961. Dya vao
két qua cta cong trinh nghién ctru Framingham, céc
nha khoa hoc phat trién khai niém "risk factors"
(yéu tb nguy co), dé cap dén nhitng khia canh sirc
khoe va 161 sdng co thé gia ting kha ning (x4c suét)
méc bénh.

Nguy co 1a mot khai niém bat dinh. Vi ban chat
cta nguy co 1a xac suat, nén khai niém nay thuong
&p dung cho mot quan thé hon la cho mot ¢4 nhan.
Chiang han nhu khi ching ta phat biéu “htt thudc 14
tang nguy co gdy Xwong” thi cAu nay chi c6 nghia
rang ngudi hat thube 14 c6 nguy co gy xuwong cao
hon nguoi khong hat thude 14. Cau d6 khong co
nghia 1a tit ca nguoi hut thude 14 déu bi gy xuong,
cang khdng c6 nghia tit ca nhitng ngudi khong hut
thudc déu khong gdy xuong. Mot ca nhan hoic 1a bi
gdy xuong, hodc 1a khong, nhung mot quan thé thi
cd nguy co gdy Xuong tang hay giam.

Phan 16n cac nghién ctru 1am sang theo mo hinh
RCT mé ta hiéu qua qua nguy co. Chang han nhu
trong nghién ciru TROPOS,*? véi 719 bénh nhan
lodng xuong dugc didu tri bang strontium ranelate
(SR) va 723 bénh nhén nhén gia dugc (placebo), sau
3 nam theo ddi / diéu tri, ti 1& gy xwong dét song &
nhom SR 1a 20.9% so véi 32.8% & nhom gia duoc.
Véi s6 liéu ndy, chiing ta cd thé phat biéu rang nguy
co gdy xwong trong nhom duoc diéu trj bang SR 1a
0.209 va trong nhom gia duogc 1a 0.328. Cach phat
biéu nay ghi nhan tinh trang bat dinh trong 1am sang:
khong phai tit ca bénh nhan trong nhoém khong duoc
diéu tri bang SR déu gdy xwong, va khong phai tit ca
bénh nhdn trong nhom SR déu khéng bi gy xuong;
chi c6 nguy co gly xwong trong nhom SR thip hon
SO V&i nguy co trong nhom gia dugrc.

Po ludng hiéu qua cua thudc

Pé do luong hiéu qua cia thudc (hay mot thuat
didu tri), cin c6 2 thong sb nghién ctru: chi tiéu 1am
sang (clinical outcome, cling c6 khi goi 1a endpoint)
va chi sé thong ké. Chi tiéu 1am sang la mot b_ién s0
phan anh tac dong cua thude dén mot quan thé bénh
nhan. Trong nghién ciru RCT, ngudi ta phan biét
chi tiéu I&m sang chinh (primary outcome) va chi
tiéu 1am sang phu (secondary outcome). Chi sb
thong ké do lwong mirc d6 thay ddi cua chi tiéu 1am
sang. Chang han nhu trong nghién ctru TROPOS,

chi tiéu 1am sang chinh dé danh gia hiéu qua cia
thudc 1a tan sé gdy xuong. Chi tiéu 1am sang phuy 1a
bién chuyén cia mat do xuong (bone mineral
density). Cac chi tiéu 1am sang nay dugc ghi nhan
trong 3 nam.

D¢ do ludng cac chi tiéu lam sang nay, cac nha
nghién ctru str dung mot s6 chi s6 thong ke. Nhirng
chi s6 nay c6 thé tom lugc trong hai nhom: chi s6
phan anh nguy co tuong dbi, va chi sb phan anh
nguy co tuyét dbi (absolute risk). Cac chi sb tuong
d6i 1a relative risk (ti sé nguy co), hazard ratio, va
odds ratio. Cac chi sd tuyét dbi bao gom risk
difference va quan trong nhat c6 18 14 NNT (number
needed to treat)® ma tdi s& giai thich dudi day.

Pé tién theo ddi, ching ta thir xem qua két qua
cua cong trinh nghién ctu TROPOS trong bang 1
dudi day. Trong nghién ciru nay, cac nha nghién
ctru quan tim dén tdn s§ gdy xwong dbt song
(vertebral fracture) ¢ nhirng nir sau man kinh véi
chirmg lodng xwong. Sau 3 nam diéu trj va theo ddi,
€0 20.9% bénh nhan trong nhém SR va 32.8% bénh
nhan trong nhém gia duoc bi gdy xuong dbt sdng.

Bang 1. Két qua nghién ctru TROPOS: ti 18 gay

xwong dot song

Strontium Placebo
ranelate
S6 bénh nhan diéu tri 719 723
S6 bénh nhan giy xwong 150 237
Nguy co gdy xwong 0.209 0.328

Véi nhitng két qua trén, ching ta ¢c6 mot sb chi
s6 dé do luong hiéu qua cia SR:

1. Gidm nguy co tuyét déi (absolute risk
reduction — ARR). Tam Ky hiéu nguy co gdy Xuong
la p. Nhung & day, ching ta c6 hai nhém, cho nén
chiing ta can mot ky hiéu khac dé chi nhom: p; 12
nguy co mic bénh trong nhom diéu tri, po 12 nguy
co méc bénh trong nhom khong didu tri (trc nhom
chirmg). Giam nguy co tuyét dbi (s& viét tit 1a ARR)
dugc dinh nghia nhu 13 hiéu s cua hai nguy co:

ARR = po - ps [1] |

Trong truong hop trén, chung ta co theé tinh toan
ARR nhu sau:

ARR =0.328 - 0.209 = 0.119

NOi cach khac, strontium ranelate giam nguy co
gay xuong tuyét ddi 11.9%.

2. Nguy co twong doi (relative risk-RR). Thay Vi
tinh hiéu sd, ching ta ciing c6 thé tinh ti s6 cua 2
nguy co, va ti s6 ndy dugc goi 1a nguy co tuong doi:

-5 2

Po



THONG KE Y HOC

Chi y ¢ day, chung ta dat nguy co cta nhom
didu tri (py) l€n tor s6. Do d6, néu RR < 1, chung ta
c6 thé noi nguy co gdy xuong trong nhom diéu tri
thép hon nhom gia dugc (thuéc c6 hi€u qua); néu
RR > 1, nguy co gdy xuong trong nhoém diéu trj cao
hon nhém ching (thudc gdy thém tac hai); va RR =
1 c6 nghia la ca hai nhoém c6 nguy co nhu nhau (tirc
thudc khong c6 hiéu qua).

Bai vi 1 la gia tri tham chiéu, cho nén néu chiing
ta Iéy 1 trir cho RR, ching ta c6 mot chi sb moi: do
la giam nguy co twong doi (relative risk reduction
hay RRR):

RRR =1-RR [3]

C6 thé tng dung céac chi sé ndy cho nghién ctru
TROPOS nhu sau:

RR_0209_064

0.328

va

RRR=1-0.64=0.36

C6 thé hiéu céac chi s6 nay nhu sau: nguy co giy
xuong trong nhém strontium ranelate bang 64% so
v&i nhom gia duge. N6i céch khac, thude strontium
ranelate giam nguy co gay Xuong twong d6i 36%.

3. NNT. So ngwoi can diéu tri (number needed to
treat). Chi sd RR hay RRR phan dnh hiéu qua lam
sang cho quan thé. Véan dé va ciing 12 khiém khuyét
I6n nhét cta RR 1a hai nguy co rat khac nhau nhung
c6 thé cho ra cling mot RR, va van dé nay thuong
gay hiéu .leklm. C6 thé xem xét hai truong hop gia
sau day dé minh hoa cho phat biéu trén:

« Mot nghién ciru hiéu qua thudc A cho thiy
nguy co méic bénh & bénh nhan nhém 1 va
nhém 2 13 0.01 va 0.02 (trc 1% va 2%). Ti sb
nguy co, do do, bang: RR =0.01/0.02=0.5.

» Mot nghién ctru khac ciing c6 hai nhom, nhung
lan nay, nguy co mic bénh trong cong ddng
tang 10 lan so v&i nghién ciu trén, véi ti 18
méc bénh ¢ hai nhom 12 0.10 va 0.20 (10% va
20%). Ti s nguy co van RR = 0.5.

Qua vi du trén, ching ta ¢ thé thiy hai loai
thudc c6 cling RR khong hin co nghia 1a ¢6 hiéu
qua nhu nhau, vi chiing ta khong biét nguy co tuyét
d6i 1a bao nhiéu. Chi s6 RR rat thong dung trong
cac bao cao nghién ctru y khoa, nhung cling tirng
duogc phé binh rat nhidu 1an. Tuy nhién, vi tinh don
gian ctia no, nén chi s6 RR van thuong dugc sir
dung dé danh gia hiéu qua cia mot thuat diéu tri.

Nhu noi trén, RR 1la mét do luong mang tinh
quan thé, chir khong phai ca nhan. Khi n6i RR =0.4
hay thudc giam nguy co méc bénh 60% la noi den
hiéu qua ctia thuc cho mot quan thé, boi vi ¢ tir s6

va mau sb caa RR nhu chiing ta thdy 13 ti 16, ma ti
1é phan anh quan theé.

Nhung nguoi thay thude thi lai d6i phé voi mot
truong hop ca t_hé. NGi cach khac, chung ta cAn mot
chi s6 dé co thé truyén dat hidu qua cua thube cho
mot ca nhan. Sau nhidu nim suy nghi, cac nha
nghién ctru Canada dé ra mot chi s6 méi co tén 13
number needed to treat (NNT).®) C6 I8 nén dich
sang tleng Viét 1a “S6 ngudi can “dugce didu tri”,
nhung dé thong nhét voi y van qudc té, toi s& Vlet
tat 1a NNT dé ban doc khoi ngd ngang khi theo doi
céc bao cao y hoc qudc té. Chi sé ndy chi don gian
la ham sé cua hai nguy co tuyét dbi po va p:

NNT=—1 =L g

Po — Ps ARR

Cong thirc trén cho thay NNT chi don gian 1a
mot ham s6 cia ARR nhu dinh nghia trong cong
thirc #1. Trong truong hop nghién ciru TROPOS, co6
thé udc tinh NNT nhu sau:

Y nghia ciia NNT Ia gi? Phan 16n y van, nhu
trang web cua Tap san British Medical Journal
(http:/Avww.bmj.com/cgi/content/full/319/7223/149),
dinh nghia ring “The number of patients who need
to be treated to prevent one additional event” (sb
bénh nhén can duoc diéu trj dé ngan ngira mot ca
bénh). Nhung dinh nghia do ... sai! That ra, NNT la
s bénh nhan can dugc diéu tri dé giam mot ca bénh.
Chu y, t6i dung chir giém (reduce) chir khong phai
ngén ngura (prevent) vi cong thire trén rd rang dé cap
dén hiéu so tire gidm nguy co. Két qua tinh todn trén
cho thiy can diéu tri 8 bénh nhan bang strontium
ranelate dé giam 1 ca gdy xwong ddt song.

Cach phan tich trén la hiéu qua 1am sang nhung
c6 y nghia dén hiéu qua kinh t&. Khi thuéc c6 NNT
cao ciing co nghia 1a xa hoi phai chi ra nhiéu tién dé
giam mot ca bénh. Nguoc lai, khi thudc c6 NNT
thap, chi phi dleu trj dé giam 1 ca bénh ciing s&
thap Tuy nhién, van d¢ hiéu qua kinh té 1a mét van
dé phurc tap, can phai duoc phén tich cho dén noi
dén chdn, khong nam trong pham vi ciia bai nay.

Nhin qua cdng thue trén ching ta thdy néu Po =Pz
hay RR =1 thi NNT la sb VO dinh (vi khdng thé chia
cho 0). N6i céch khéc, néu khong c6 hiéu qua lam
sang thi NNT la vo dinh. Néu do khac biét gitra po va
p: (phan mau s6) cang cao thi NNT cang thip; va
nguoc lai, néu do khac biét cang thap thi NNT cang
cao. Dleu ndy c6 nghia I néu nguy co mic bénh cao,
va néu hiéu qua cua thude cao (giam nguy co mac
bénh nhiéu), thi ching ta chi can dleu tri mot s it
bénh nhan dé giam mot trudng hop mic bénh. Bang
2 trinh bay s6 NNT cho tirng nhém bénh nhan.
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Bang 2. S6 bénh nhan can dwoc diéu tri (NNT)
dé giam mét ca gdy xwong dét séng

Nguy co’ gdy xwong

Nhém bénh nhan diéu tri bdng placebo NNT

Strontium (%)
ranelate (%)
N trén 80 tudi 19.1 26.5 13
Ni*r sau méan Kkinh, 6.8 12.2 19
lodng xwong, khoéng
c6 tién sir gay
xwong
Nir sau man Kkinh, 8.1 18.6 10
thiéu xwong
(osteopenia)
Ni*r sau méan Kkinh, 3.6 12.0 12
thiéu xwong, tién st
gay xwong
Nir sau man Kkinh, 11.1 17.8 15

thiéu xwong, khéng

c6 tien sir gay

xwong

Bang 3. ARR va NNT (gay xwong dot séng) cho
mot s6 thuoc chong lodng xwong

Nghiéncteu  Thubc Giam nguy co NNT
tuyét déi (%)
FIT® Alendronate 7.0 15
BONE® Ibandronate 4.9 21
VERT-NA®  Risedronate 5.0 20
HORIZON"  Zoledronate 7.6 14
MORE® Raloxifene 6.5 16
soTI® Strontium 11.9 8
ranelate
Neer etal®  PTH 9.0 12
FREEDOM®?  Denosumab 4.8 21

Bang 4. S6 bénh nhan can diéu trj tinh cho
nguy co bénh tir 1% den 20% va ti s6 nguy co’
twong doi ttr 0.1 den 0.9

RR po= po= po= po= po= po=
0.01 0.02 0.05 0.10 0.15 0.20

0.9 111 56 22 11 7 6
0.8 125 63 25 13 8 6
0.7 143 71 29 14 10 7
0.6 167 83 33 17 11 8
0.5 200 100 40 20 13 10
0.4 250 125 50 25 17 13

0.3 333 167 67 33 22 17
0.2 500 250 100 50 33 25
0.1 1000 500 200 100 67 50

Bang 2 trén day cho thay bénh nhan c6 nguy co
cang cao (nhu trén 80 tudi, sau man kinh va thiéu
xuong) thi 6 NNT cang thap. Néi cach khac, hiéu
qua cua strontium ranelate c6 vé tly thudc vao ddi
tugng bénh nhan c6 nguy co cao.

NNT ciing c¢6 thé udc tinh cho ting thuét diéu
tri va trong diéu kién thich hop ciing c6 thé so
séanh. Bang 3 trinh by két qua nghién ctru RCT
cia mot sd thude chdng lodng xuwong phd bién
hién nay. Két qua ndy cho thiy NNT (tinh dya
vao nguy co gdy xuong ddét séng — vertebral
fracture) dao dong trong khoang 8 dén 21. Tuy
nhién, rat khé so sanh gitra cic thudc trong
truong hop ndy vi ddi tuong nghién ctu khac
nhau va nguy co gdy Xuong trong nhém placebo
ciing rat khac nhau gitra cac nghién ctru.

M@i lién hé giira NNT va RR

Thong thuong cac bai bao nghién ciru y hoc
trinh bay RR, nhung trong nhitng nim gan ddy chi
s6 NNT ciing duoc quan tim. Cho nén, van dé dat
ra la néu chung ta biét RR va nguy co mic bénh
trong cong dong (néu khong diéu tri), thi ching ta
phai suy luan thé nao vé NNT?

Nhu t6i vira trinh bay trong cac cong thic #1
dén #4, NNT phu thudc vao hai chi sé nguy €O Po
va p1, nhung RR ciing phu thudc vao hai chi s6 nay,
cho nén rat dé dang dé tim m01 lién h¢ gitra NNT va
RR. C6 thé ching minh rang, néu chung ta biét po
va RR, thi NNT sé 1a:

NNT = 1 [5]
Py (1-RR)

Nhin qua cong thic trén chiing ta dé dang thay
khi RR cang thap (tirc hiéu qua lam sang cang cao)
thi s6 NNT cang thip, tirc s6 bénh nhan can duoc
didu tri it hon dé giam thiéu mot ca bénh. Chang
han nhu néu ti 16 mac bénh ngoai cong dong 1a 10%
(po = 0.1) va qua y van ching ta biét rang thudc A
c6 hiéu qua 1am sang giam nguy co bénh v6i RR =
0.5, chiing ta c6 thé udc tinh NNT qua cong thic
trén nhu sau:

NNT = !

0.1(1—0.5)

Bang 4 s& tinh NNT cho mot $6 nguy co va céc
gid tri RR.

Biéu do 1 sau day ciing c6 thé sir dung dé uéc
tinh NNT. Cot thtr nhit 13 nguy co méc bénh tinh
bang phan trim trong nhom chiing (hay placebo);
va cot thtr hai 1a mac d6 giam nguy co twong ddi
(RRR) ciing tinh bang phan tram. Véi 2 thong sb
nay, chung ta chi don gian v& mot duong thang
xuyén qua hai cot dén cot thir ba 1a s NNT.
Chang han nhu trong vi du trén po = 10% va RRR
= 50%, ndi hai diém nay dén cot 3 s& c6 NNT
bang 20.
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Biéu dé 1. Biéu dd wéc tinh NNT dwa vao nguy co trong
nhom placebo va giam nguy co twong déi RRR.
Ngudn: Chatellier G, Zapletal E, Lemaitre D, Menard J,
Degoulet P. The number needed to treat: a clinically useful
nomogram in its proper context. BMJ 1996;312 (7028),

426-429.

S6 bénh nhan diéu tri dé xay ra médt ca
tac hai

Khai niém NNT ciing c6 thé khai trién thanh sb
bénh nhan can diéu tri dé xay ra mot ca tac hai.
Tiéng Anh goi 1a number needed to harm hay NNH.
Chang han nhu trong cong trinh TROPOS, tiéu
chay 1a tc dung phu hay thiy ¢ bénh nhan dung
strontium ranelate, nhung tac dung phu nay chi xay
ra trong vong 3 thang dau sir dung. Theo s6 liéu bao

cao, trong 3 thang dau diéu tri, 6.1% bénh nhan
trong nhom strontium ranelate va 3.6% trong nhom
placebo. Do d6, NNH ¢ day la:

1

0.061-0.036

Noi cach khac, phai diéu tri 40 bénh nhén thi s&

c6 thm mot bénh nhan bi tiéu chay trong vong 3
thang sau khi dung thude.

Lgi ich va tac hai

Hai chi s6 NNT va NNH c6 thé dung dé danh
gia loi va hai cua thude. Trong vi du trén, ching ta
thdy chi can diéu tri 8 bénh nhan 1a giam mot ca gdy
xuong d6t séng, nhung phai diéu tri 40 bénh nhan
ma&i xay ra thém mot ca tiéu chay. Do do, néu ti s6
NNT / NNH thép thi d6 1a mot chi s6 cho thay
thude co lgi hon gay tac hai. Trong truong hop trén,

NNT _ 8 _02

NNH 40
NOi cach khac, NNH / NNT = 5, ttc 1a lgi ich
cao gép 5 lan tac dung phuy. That ra, cach so sanh
trén chi mang tinh minh hoa, vi trong thuc té, con
phai xem xét dén trong sb lién quan dén gay Xuong
va tiéu chay. Trong thuc té, chung ta biét rang gdy
xuong ¢ h¢ qua nghiém trong va tén kém hon tiéu
chdy cap tinh, nén ti so lgi ich trén tac dong phu
chic chan hon 5 lan.

Tom lugc
Quay lai cdu hoi dat ra trong phan dau cua bai
viét, khi dugc hoi, phan 16n bac si va bénh nhan déu
chon thudc A (giam nguy co 50%). Nhung tdi co
thé tra 1oi rang ca 3 thudc A, B, va C that su chila
mot! Ba cach phat biéu ciing that sy chi xuat phat tir
mot két qua nghién ctru. Két qua do 1a: nguy co tir
vong trong nhom diéu tri 14 1%, va nhom khdng
didu tri 12 2%. Vi hai con sb d6, ching ta c6 thé
phat biéu:
« Nguy co tuong d6i: thudc giam nguy co tir
vong 50% (liy 1 chia cho 2, trir cho 1, va nhan
cho 100);

* Nguy co tuyét dbi: thudc giam nguy co tir vong
1% (Iay 2 trir cho 1);

« NNT: s6 bénh nhédn can diéu trj trong vong 3
nam dé giam 1 ca tir vong 12 1 /0.01 = 100.

Do d6, mot két qua nghién ctru c6 thé trinh bay
bang nhiéu chi s6 thong ké&. Nhiing chi s6 ARR,
RR, RRR, va NNT thuong dugc st dung trong
nghién ctru 1am sang. Nhung van dé dit ra 1a dung
chi s6 ndo. Cau hoi nay c6 ly do vi cach trinh bay
dir lidu co thé anh huong dén quyét dinh diéu tri.



THONG KE Y HOC

Mot vai nghién ctru truge day™* cho thiy béc si

¢6 xu hudng khong mudn didu tri néu hidu qua
thuéc duoc trinh bay biang ARR — giam nguy co
tuyét di, va chon thudc dwa vao RRR — giam nguy
co twong dbi.

T6m lai, trong ba chi s6 hiéu qua 1am sang caa
mot thuat didu tri -- giam nguy co tuyét ddi ARR,
giam nguy co trong d6i RRR, va s6 bénh nhan can
diéu tri NNT -- thi NNT la chi s6 c6 y nghia nhét va
can duoc sir dung rong réi dé truyén dat thong tin y
khoa dén bénh nhan. Khéng c6 mét chi sb 1am sang
nao hoan hao. Ngay Ca NNT ciing c¢6 vai khiém
khuyét ki thuat cua n6,*¥ nhung cai uvu dlem cua nd
la chi s6 ndy cho ching ta mét thong tin can thiét
cho ngudi bénh. Nguoi thiy thude quan tm dén
mot ca nhan, va y hoc dang tién dan tir quén thé dén
ca nhan, do 46 NNT s& tré thanh mot chi sb lam
sang quan trong trong twong lai.

Pé tam két thuc bai nay, toi muén ké cac ban
mot cau chuyén kha tuong quan giita didu tri va .
cuép ngén hang. Trong nhimg ngudi cudp ngan
hang néi tiéng vao thap nién 1940s bén My, Willy
Sutton 14 mot nhan vat dic biét. Khi 6ng ta bi bét va
duogc hoi tai sao ong ta cir nhim vao ngan hang ma
cu6p, ong ta than nhién néi “vi tién nam & d6”.™
Puong nhién! Tuy nhién, trong Chan doan y khoa
va diéu tri bénh, ham ¥ céu noi do rat quan trong.
Noi chinh xéac hon 1a thé nay: néu muén dem lai loi
ich t6i da cho bénh nhén, can phai tim bénh nhan c6
nguy co mac bénh cao. Bénh nhan c6 nguy co cao,
diéu trj s& dem lai loi ich 16n ché'ing nhiing cho ca
nhan ma con cho cong déng. NNT gitip cho ching
ta chon lya nay.
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Thuat ngir Anh — Viét dung trong bai
Absolute risk Nguy co tuyét déi
Absolute risk reduction Giam nguy co tuyét déi

NNT S6 bénh nhan can diéu tri
Randomized controlled trial Nghién ctu lam sang déi
(RCT) chirng ngau nhién

Relative risk (RR)

Relative risk
(RRR)

Ti s nguy co

reduction  Giam nguy co twong dbi



