Y HOC THU'C HANH

Tém tat thuc hanh:

TIEU CHUAN CHAM SOC TIEU PUONG — 2011

Tiéu chi chan doan tiéu dudng (TP) hién nay

- A1C >6,5%. Xét nghiém phai dugc thuc hi¢n
bang mot phuong phap chuin hoa theo thir nghiém
dugc st dung trong nghién ciru DCCT (Diabetes
Control and Complications Trial)

- Glucose luc d6i (FPG- fasting plasma glucose)
>126 mg/dl (7,0 mmol/l). Trudc xét nghiém phai
nhin d6i (khong in udng) it nhét 8 gio, hodc:

- Glucose huyét trong >200 mg/dl (11,1 mmol/l)
2 gio sau khi udng 75g glucose trong nghiém phap
dung nap glucose (OGTT). Nghiém phap phai dugc
thuc hién theo dung huéng dan cia WHO 1a ding
mot tai lwong glucose twong duong vdi 75g glucose
khan hoa tan trong nuéce

- Glucose huyét twong bat ky >200mg/dl (11,1
mmol/l) & mot bénh nhan (BN) c6 cac triéu chirng
kinh dién cua ting dudong huyét hodc con ting
duong huyét

- Khéng c6 ting duong huyét dang ngo, két qua
phai dugc khiang dinh bang viéc 1ap lai xét nghiém
nhiéu lan.

Xét nghiém phat hién TP trén bénh nhan
khoéng co triéu chirng

- Trén nguoi khong co triéu chirng, nén xem
xet xét nghiém phat hién bénh TD typ 2 va dénh
gia nguy co bi TD trong tuong lai do1 v0i nhitng
ngudi trudng thanh di ¢ bat ky tudi ndo neu bi
thura can hodc béo phi (BMI >25 kg/m?) va néu co
thém mot hodc nhiéu yéu tb nguy co bi Tb. 0
nhitng ngudi khéng co cac yéu to nguy co niy,
nén bat dau 1am xét nghiém & tudi 45 (ching cir
muc B).

- Néu két qua xét nghiém binh thuong nén lap lai
xét nghiém sau it nhit 3 nim (muc E).

- Po AIC, FBG hoidc duong huyét 2 gio sau
OGTT la cac xét nghiém thich hop dé phat hién
bénh hodc danh gia nguy co TD trong tuong lai
(muc B).

- O nhitng nguoi co tang nguy co bi TD tuong
lai, can nhan dién va, néu duoc, nén diéu trj cac yéu
t6 nguy co bénh tim mach khac (murc B).

Phat hién va chan doan TP thai ky

- Tam soat TD typ 2 khi khdm tién san lan dau
tién trén thai phu co cac yéu t6 nguy co bang cach
st dung cac tiéu chi chan doan (muc B).

- Trén thai phu khong rd c6 bénh TP hay khéng,
nén tim soat TD thai ky lic thai duoc 24 —28 tuan,
bang cach ding mic dudng huyét 2 gio sau OGTT
(muc B).

- Phu nit ¢6 TD thai ky phai duoc tim soat TD
dai déng hrc 6-12 tuan sau sinh (mirc E)

- Phy nit ¢6 tién st TD thai ky can duoc duge theo
ddi lau dai vé sy phat sinh bénh TP hoic tién TD it
nhat mdi 3 ndm mot 1an (muc E).

Du phong TP typ 2

- Céc BN bj rdi loan dung nap glucose (mirc A).
rbi loan duong huyét lac @61 (mic E) hodac co A1C
tir 5,7-6,4% (muc E) nén duoc gidi thi¢u tham gia
mot chuong trinh hd tro giam can hiéu nghiém dé
lam giam 7% trong luong co thé va ting cac hoat
dong thé luc co6 cudong d6 vira phai, nhu di b, it
nhét 14 150 phat/tuin

- Tham Vvén theo ddi t6 ra c6 vai trd quan trong
cho sy thanh cong (mac B)

- Dya trén tiém nang tiét kiém dugc chi phi cua
viéc du phong TD, cac tham vin nhu vay nén dugc
cac co quan bao hiém y té chi tra (muc E).

- C6 thé xem xét dung metformin dé du phong
TP typ 2 cho nhitng ngudi ¢ nguy co rat cao phat
bénh TD, nhu ngudi co nhidu yéu t6 nguy co, dic
biét 1a khi c6 sy tién trién cua ting dudng huyét (vi
du A1C >6%) du da ap dung cac can thiép thay doi
161 song (murc B).

- Trén ngudi tién T, hang niam nén theo ddi sy
phét trién bénh TD (muc E).

Theo ddi ndng do glucose

- Pbi v6i BN phai tiém insulin nhiéu lan trong
ngay hoac dung bom insulin, nén thyc hién tu theo
doi duong huyét >3 lan/ngay (muc A)

- B6i v6i BN ¢6 sb lan tiém insulin thua hon,
khong dung insulin, hodc st dung liéu phap dinh
dudng ndi khoa don thuan, ty theo ddi dudong huyét
la mot hudng dan hiru ich dé dat thanh cong diéu tri
(muac E).

- Pé dat dich duong huyét sau an, tu theo dOi
dudng huyét cd thé 13 mot bién phéap thich hop (mirc
E).

- Khi chi dinh ty theo dBi dudong huyét, phai
dam bao BN duoc huéng din budc dau vé ky
thuat va duoc theo ddi danh gia thuong quy vé

THOI SU' Y HOC 07/2011 - Sb 62



Y HOC THU'C HANH

ky thuat tu theo ddi duong huyét sau do va ho
phai c6 kha ning sir dung cac dir liéu dé diéu
chinh tri liéu (muc E)

- Theo ddi nong do glucose lién tuc két hop véi
ché do str dung insulin tich cuc co6 thé 14 mot cong
cu hiru dung dé ha thdp A1C & nhitng BN TD typ 1
ngudi 16m (>25 tudi) chon loc (mirc A).

- Tuy ching ct vé giam nong do AIC ¢ lra tudi
tré em, thiéu nién va ngudi tré <25 tudi khong duoc
manh nhu & nguoi 16n, nhung theo déi nong do
glucose lién tuc van hiru ich ¢ cac nhom tudi nay.
Murc d6 thanh cong c6 tuong quan véi viée tuan thu
su dung lién tuc dung cu do (muc C).

- Theo doi ndng d6 glucose lién tuc 1a mot cong
cu b sung cho tu theo ddi dudng huyét ¢ nhirng
BN khong nhan biét dugc ha duong huyét va/hoic
thuong xuyén co cac con ha duong huyét (mic E)
Al1C

- Xét nghiém AIC it nhit hai lan trong nim &
nhitng BN dang dat duoc cac myc tiéu didu tri (va &
BN ¢6 su kiém soat duong huyét 6n dinh) (mirc E).

- Xét nghiem A1C mdi quy mot lan & BN c6 su
thay doi liéu phap hoac & BN khong dat dugc dich
duong huyét (mirc E).

- Xét nghiém A1C mdi khi BN dén kham cho
phép c6 céc quyét dinh ding lac vé thay ddi lidu
phép khi can (muc E).

Pich dudng huyét 6 nguai I6n

- Ha ndng d6 A1C xudng dudi hodc vao khoang
7% dugc chirmg minh 13 1am giam cac bién chimg vi
mach va bénh 1y than kinh TP va, néu duoc thuc
hién sém sau chan doan, s& 1am giam bénh mach
méu lau dai. Do d6, dich A1C hop 1y déi véi da sb
ngudi 16 (trir thai phy) 1a <7% (mtrc B).

- Vi c4c phan tich trén mot so thir nghiém ngiu
nhién goi y c6 sy tang thém loi ich, tuy nho, trong
cac két cuc vi mach néu tri s6 A1C gan ngudng
binh thuong hon, thdy thudc c6 thé d& nghi mot
dich A1C nghiém ngit hon ddi v6i mot s6 BN
chon loc, néu co thé dat duge diéu nay ma khong
gay tinh trang ha duong huyét dang ké hodc khong
co cac phdn ung c6 hai cua diéu tri. Nhitng BN
nhu vy co the gom nhitng nguoi ¢ thoi gian bi
bénh TP ngin, tudi tho du kién con dai va khéng
€6 bénh tim mach quan trong (muc B).

- Trai lai, dich A1C it nghiém ngat hon c6 thé
pht hop cho nhirng BN ¢6 tién st ha dudng huyét
nang, tudi tho dy kién khong lau, c6 cac blen ching
vi mach hoic mach mau 16n da tién trién nhiéu,
hoac c6 bénh 1y di kem va cac BN bi TP 1au nam
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ma dich pho quat kho dat duoc cho du da dugc gido
duc tw chim soc bénh, duoc theo doi néng do
glucose thoa dang va dd st dung qua nhiéu loai
thuéc ha duong huyét co6 hiéu qua ké ca insulin
(muc C).

Gido duc tv quan ly T

- BN TD can dugc gido duc tu quan theo céc tiéu
chuén qudc gia tir khi duoc chan doan bénh va mbi
khi can thiét sau d6 (muc B)

- Ty quan 1y httu hiéu va chét lugng cudc séng 1a
nhitng két cuc then chét ciia gido duc ty quan ly TD
va can duoc danh gia va theo ddi nhu mot bo phan
cua cong tac cham séc (muc C).

- Gi4o duc tu quan ly TD phai dé cap dén cac
van d& tam 1y-xa hoi, vi stc khoe tam 1y két hop véi
mét két cuc tich cuc cia bénh TD (muc C)

- Vi giao duc ty qudn ly TD tiét kiém duoc chi
phi va cdi thién dugc két cuc (muc B), co quan bao
hiém y té nén thanh toan cac chi phi gido duc tu
quan Iy TB (mtc E)

Liéu phap dinh dudng noi khoa

Khuyén nghi chung

- Nguoi bi tien TP hodc TP nén duoc diéu tri
dinh dudng khi cAn theo mot ché do duge ca nhan
hoa dé dat cac muc tiéu diéu tri, tot nhat la do mot
chuyén vién dinh dudng thanh thao vé cac thanh té
cua diéu trj dinh dudng TD (murc A)

- Vi diéu trj dinh dudng c6 thé gitp tiét kiém dugc
chi phi diéu tri va cai thién két cuc (muc B), dleu tri
dinh dudng nén dugc chi tra boi bao hiém y té (mirc
E).

Can bang nang lugng, thira can va béo phi

- O nguoi thira can va béo phi khang insulin,
viéc giam can du khdng nhiéu da duoc ching minh
la lam giam d¢ khang insulin. Vi vy, giam can
duoc khuyén nghi cho tit ca nhitng nguoi thira can
hodc béo phi bi TD hoac c6 nguy co TD (muc A).

- bé giam cén, cac ché do an han ché ning
luong, it chét béo hodc it carbohydrat, déu co hiéu
qua 1am giam can ngdn han (1én dén 2 nim) (muc
A).

- P6i voi BN dang dung ché do an it
carbohydrat, can theo ddi nong d¢ lipid, chirc ning
than va lugng protein dn vao (& nguoi cd bénh than)
va diéu chinh liéu phap ha duong huyét khi can
(muac E). _

- Hoat dong thé luc va thay ddi hanh vi 13 hai thanh
t6 quan trong cua chuong trinh giam cin va t6 ra hiru
ich nhat trong duy tri tinh trang giam c4n (mirc B).
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Khuyén nghi vé du phong cap I bénh TD

- Trong sb nhirng ngudi co nguy co cao phat
bénh TD typ 2, cac chuong trinh duogc ciu tric theo
hudng chi trong thay d6i 161 séng bao gom giam
can vira phai (7% can ning) va luyén tap thé luc
déu dan (150 phit/tudn) di kém céc bién phap an
Kiéng giam calori va giam chit béo c6 thé 1am giam
nguy co phat trién TD va do d6 dugc khuyén dung
(muac A).

- Nén khuyén khich ngudi c6 nguy co cao bi TD
typ 2 dung chit xo thuc pham (14g chét x0/1.000
kcal) va thyc pham 1am tir laa gao chua xay xat
(mot nira lugng ngii cde dn vao) (mirc B).

Khuyén nghi vé dudng chat trong quan ly Tb

- CO thé didu chinh hdn hop carbohydrat,
protein, va chit béo dé dap ng muc tidu chuyén
hda va so thich ca nhan cta ting BN TP (muc E).

- Theo ddi lrgng carbohydrat, bang cach dong
dém, Iya chon hodc uéc luong dya theo kinh
nghiém, van 1a chién lwge chu luc dé kiém soat
duong huyet (muc A).

- D6i voi nguoi bi TH, viée dung chi sé duong
huyét va tai duong huyet c¢6 thé mang lai thém doi
chit loi ich trong kiém soat duong huyét hon la chi
xem xét dén tong lugng carbohydrat ma thdi (mirc
B)

- Luong chat béo an vao chi nén <7% tong ning
lugng an vao (mac A)

- Giam lugng mo trans an vao sé lam giam LDL-
cholesterol va tang HDL-cholesterol (mic A); do
d6 nén giam t6i da lugng chit béo trans an vao
(muac E).

Nhirng khuyén nghi khac vé dinh du’Bng

- BN TP nén han ché luong rugu uong hang
ngay ¢ muc vira phai (<1 sudt udng/ngay ddi véi
phu nit va 2 suit/ngay dbi v6i dan éng) (mic E) (1
suit udng tuong duong voi 350 ml bia, 120 ml ruou
vang hodc 45 ml rugu manh).

- Khong nén b sung thudng qui cac chit chdng
0xy-hoa, nhu vitamin E va C va caroten. vi thiéu
chimg cir vé hiéu qua va ¢ sy lo ngai vé tinh an
toan lau dai (muc A)

- Viéc 18n ké hoach bita an cu thé cho tung BN
phai bao gém viéc tdi wu héa sy lua chon thuc
phiam déap tng duoc cac nhu cau dinh dudng dugc
khuyén nghi (RDA) ddi voi tat ca cac dudng chat vi
luong (muc E).

Hoat ddng thé luc
- Nguoi ¢6 bénh TP nén hoat dong thé luc véi

cudng d6 vira phai (nhip tim ting dén 50-70% cua
tan s6 tim toi da) it nhat 150 phit/tudn (muc A),

- Néu khong ¢6 chdng chi dinh, BN TD typ 2 nén
tap thé duc c6 khang luc 3 1dn mdi tuan (mirc A).

Dbanh gia tam ly-xa hoi va cham séc

- Nén dua viéc danh gia tam ly-x&8 hoi vao
chuong trinh quan ly bénh TP (mtc E).

- Phai tAm soat va theo ddi cac thai do tam 1y-xa
hoi vé bénh tat, sy ky vong vao diéu tri ndi khoa va
két cuc diéu tri, anh huong/tam trang, chit lwong
cudc sdng noéi chung va lién quan dén TD, ngudn luc
(tai chinh, x& hoi, va tam 1y), va bénh sir tim than
(mac E).

- Khi tu qudn Iy t6 ra kém hiéu qud, can tim soat
c4c van dé tam 1y-xa hoi nhu tram cam va budn
khd. 1o au, rdi loan dn udng va suy giam nhan thic
lién quan dén TD (muc C).

Ha dudng huyét

- Glucose (15 - 20g) la tri liéu wa ding ddi voi
BN bi ha duong huyét con tinh, mac du bat ky loai
carbohydrat nao ¢ chira glucose déu co thé dung
dugc. Neu tu do duong huyet 15 phut sau diéu tri
van tiép tuc thay duong huyét thap, c6 thé lap lai tri
liéu nhu trén mot lan nita. Khi duong huyét tro lai
binh thuong, BN nén dung mét bira dn hodc mot sut
an nhe gitra budi dé ngira ha dwdng huyét tai phat
(mac E).

- Nén ké don glucagon cho tit ca nhitng nguoi
¢6 nguy co bi ha dudng huyét ning va huéng dan
nhirg nguoi cham soc BN hoac nguoi nha cua BN
vé cach sir dung thude. Viée tiém glucagon khdng
nhat thiét chi do nhan vién y té dam nhiém (mirc E).

- Khuyén nhirng BN bi ha dudng huyét nhung
khéng nhan biét duoc triéu ching hodc tirng bi mot
(hoic nhiéu) con ha duong huyet nang nén nang
dich duong huyét cao hon dé tuyét ddi tranh bi ha
duong huyet thém lan nira it ra trong nhiéu tuan
nham phan nao ddo ngugc duge tinh trang khong
nhan biét triéu ching ha duong huyet va dé giam
nguy co bi cac con ha dudng huyét trong twong lai
(muac B).

Phau thuat giam can (Bariatric surgery)

- Nén xem xét phau thuat diéu tri béo phi ddi voi
BN TD typ 2 ngudi 16n ¢6 BMI >35kg/m?, nhét 1a khi
kho kiém soat bénh TD hogc cac bénh ly di kem bang
cach thay d6i 16i sng va dleu tri thudc (muc B).

-BN TD typ 2 da md diéu trj béo phi can duge
hd tro thay doi 16i song va theo ddi y khoa subt doi
(muac E).

- Mac du céac thtr nghiém qui mé nhd ching
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minh phau thuét diéu tri béo phi 6 loi ich trong ha
duong huyet ¢ BN TD typ 2 c6 BMI trong khodng
30-35 kg/m hién khong du ching ctr dé khuyen
nghi phiu thuat trén BN c¢6 BMI <35 kg/m? ngoai
khudn kho nghién ciru (muc E).

- Loi ich lau dai, hiéu qua kinh té va cac nguy co
cta phau thuat didu tri béo phi & BN TD typ 2 can
duoc nghién ciu trong cac nghién ciu dbi chimg
duoc thiét ké tét, so sanh véi tri liéu t6i wu béng
thudc va thay doi 16i song (mirc E).

Tiém chung

- Tiém vécxin cim hang nam cho tit ca cac BN
TD >6 thang tudi (muc C).

- Tiém vécxm _polysaccharid khang phé cau cho tat
ca BN Tb >2 tu01 Nhitng BN >64 tudi dugc khuyen
cao tai chung néu trude kia dé dugce tiém chung ¢ tudi
<65 va néu lidu vécxin ndy da dugc tiém hon 5 nim
vé trude. Céc chi dinh tai chung khac gdm hoi ching
than hu, bénh than man tinh va cac tinh trang suy
giam mién dich khac nhu sau ghép tang chang han
(muc C).

Ki€m soat cao huyét ap

Tam soat va chan doan

- Nén do huyét 4p (HA) vao mdi lan tham kham
TP thuong qui. Nhitng BN dugc phat hién c6 HA
tdm thu >130 mmHg hodc HA tdm truong >80
mmHg nén dugc do HA lai vao mét ngay khac. Néu
do lai van thdy HA tim thu >130 mmHg hoic HA
tam truong >80 mmHg thi X4c dinh chan doan cao
huyét ap (CHA) (muc C).

bich HA

- Bich HA tam thu <130 mmHg la thich hop cho
phan 16n BN TD (mtc C)

- Tuy theo dic diém ctua BN va dap trng véi diéu
tri, dich HA tam thu thich hgp c6 thé cao hon hoic
thap hon (muc B) .

- Can diéu trj BN TP dé dua HA tdm truong
xudng <80 mmHg (mirc B)

Diéu tri

- C6 thé diéu tri BN ¢6 HA tam thu tir 130-139
mmHg hoac HA tdm truong tir 80-89 mmHg bang
lidu phap thay d6i 16i sdng trong t6i da 3 thang, sau
d6 néu khong dat duge muc tiéu diéu tri c6 thé cho
thém céc loai thuc ha HA (mic E).

- BN bi CHA nang hon (HA tim thu >140
mmHg hoiac HA tam truong >90 mmHg) vao thoi
diém chan doan hodc trong thoi gian theo dbi nén
su dung thém thudc udng bén canh cac bién phap
thay di 161 song (mirc A).

- Thay d6i 16i séng trong diéu tri CHA gdm
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giam cén néu thira can, ché 46 an DASH gdm giam
natri va ting kali an vao, udng ruou diéu do va ting
hoat dong thé luc (murc B)

- V& diéu trj thubc trén BN TD va CHA, nén
dung mot phac dd ¢6 chira mot thude e ché men
chuyén (UCMC) hoic mét thudc chen thy thé
angiotensin (CTTA). Néu BN khong dung nap
nhom thubc nay thi thay bang nhom thuoc kia. Néu
can dat huyét ap muc tiéu, nén thém loi tiéu thiazide
cho nhirng BN ¢6 d6 loc vi cdu (GFR) wdc tinh >30
ml/phit/1,73 m? va mot loi tiéu quai cho BN ¢o
GFR u6c tinh <30 ml/phat/1 ,73m? (muc C).

- Thuong phal can mot liu phap ph01 hop nhiéu
thudc (>2 thudc & licu tdi da) dé dat huyét 4p muc
tieu (muc B).

- Néu sir dung thubc UCMC, CTTA, hogc loi
tiéu nén theo ddi sat chirc ning than va nong do
kali-mau (muc E).

- Trén cac thai phy bi Tb va CHA man, dich HA
dugc dé xuat 1a 110-129/65-79mmHg dé dam bao
stre khoe ngudi me vé 1au dai va giam thiéu réi loan
tang truong thai nhi. Cac thuéc UCMC va CTTA bj
chdng chi dinh st dung trong thai ky (mic E).

X tri r6i loan lipid

Tam soat

Trén da s6 BN nguoi 16n, nén do ndng do lipid
lic do6i it nhat mot lan/ndm. Trén BN ngudi 16n co
céc s6 do lipid mau & mirc nguy co thap (LDL-
cholesterol <100 mg/dL, HDL-cholesterol >50
mg/dL va triglyceride <150 mg/dL), c6 thé do lai
lipid mdi 2 nam mét 1an (muc E).

Céc khuyén nghij va muc tiéu diéu tri

- Nén khuyén BN TD thay dbi 16i séng voi trong
tam la giam cac loai acid béo bdo hoa, acid béo
trans va cholesterol trong ché d¢ an, ting cac loai
acid béo pmega-3, chit xo va sterol/stanol thuc vat;
giam can (néu c6 chi dinh); va ting hoat dong thé
lrc dé cai thién ndng do lipid (mirc A).

- Nén thém liéu phap statin vao liéu phap thay
d6i 16i séng, bat ké ndng do lipid ban dau, trén cac
BN Tb:

* ¢6 bénh mach vanh (BMV) biéu hién rd rang

(muc A)
» khong c6 BMV nhung tudi >40 va c6 mét hoic
nhidu yéu t6 nguy co khac cia BMV (muc A).

- Pdi v6i BN ¢ nguy co thap hon nhém trén
(nghia 1a khéng c6 BMV biéu hién 18 rang va tusi
<40), nén xem xét thém statin vao li¢u phap thay
d6i 16i séng néu LDL-cholesterol vin trén 100
mg/dL hodc & nhitng ngudi cé nhidu yéu t6 nguy co
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BMV (muc E).

- O BN khong c6 BMV biéu hién rd rang, muc
tiéu chi yéu 1a LDL-cholesterol <100 mg/dL (2,6
mmol/l) (muc A). .

- O BN c6 BMV biéu hién rd rang, muc tiéu
LDL-cholesterol la <70 mg/dL (1,8 mmol/l), ma
mot chon Iya didu tri 1a dung statin lidu cao (mtrc
B).

- Néu BN da duoc diéu tri bang thude véi liéu
statin toi da co thé du ng nap dugc ma khong dat dugc
muc tiéu néu trén, thi muc tiéu trj liéu thay thé 1a giam
~30-40% mirc LDL-cholesterol trugc diéu tri (murc
A).

- Nong d6 triglyceride <150 mg/dL (1,7 mmol/l)
va HDL-cholesterol >40 mg/dL (1,0 mmol/l) & nam
va >50 mg/dL (1,3 mmol/l) ¢ nit la cac myc tiéu
mong muén. Tuy nhlen lidu phap statin nham ha
LDL-cholesterol van 1a chién lugc trj liéu duoc ua
chudng hon (murc C).

- Néu van khong dat myc tiéu du da dung licu toi
da c6 thé dung nap dugc cua statin, co thé xem xét
dung liéu phap phdi hop statin va cac thude ha lipid
khac nham dat muc tiéu lipid nhung didu nay chua
duogc danh gia qua cac nghién ciru vé két cuc BMV
hoac d6 an toan (mutc E).

- Liéu phap statin bi chéng chi dinh trong thai ky
(muac E).

Thuéc khang tiéu cau

- Can nhic liéu phép aspirin (75-162 mg/ngay)
nhu mét chién luge dy phong cép 1o BN TD typ 1
hogc typ 2 bi tdng nguy co tim mach (nguy co 10
nam >10%). Truong hop nay bao gom phan 16n dan
ong >50 tu01 hodc phu nit >60 tudi c6 thém it nhat
mot yéu tb nguy co quan trong (tién su gia dinh c6
BMV, cao huyét ap, hat thudc 14, rdi loan lipid-
mau, hoac albumin niéu) (mirc C) .

- Aspirin khong dugc khuyén dung dé du phong
BMV trén BN TD ngudi 16n ¢6 nguy co thip BMV
(nguy co 10 nam <5%, nhu nam <50 tudi va nir <60
tudi khong co thém cac yéu to nguy co quan trong
khac cia BMV), vi cac phan (g bt loi tiém ning do
XUAt huyét vuot trdi cac loi ich tlém nang (muc C).

- Sy phén dinh lam sang la can thiét trén nhimg
BN c6 nhiéu yéu té nguy co thuéc nhom tudi nay
(muc E).

- Aspirin (75-162 mg/ngay) dugc st dung nhu
mot chién luoc du phong cp hai trén BN TP c6
tién st BMV (mtrc A).

- Péi v6i BN ¢6 BMV va biang ching di tmg
aspirin, nén dung clopidogrel (75 mg/ngay) (muc
B)
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- Liéu phap phéi hop ASA (75-162 mg/ngay)
voi clopidogrel (75 mg/ngay) ciing to ra hop ly khi
st dung kéo dai dén mot ndm sau mot hoi ching
mach vanh cp (muc B).

Ngwng hit thuéc

- Khuyén tit ca BN khong hut thube (muc A)

- Phai xem viéc tham van bo hat thude va cac
phuong thirc didu tri khéc nhim chdng hut thude
nhu 12 mot bd phan thuong qui cua diéu tri TD
(muac B).

Tam soat va diéu tri bénh tim do mach vanh

Tam soat

- Trén BN khong co triéu chung, khong khuyen
nghi tam soat bénh tim do mach vanh néu da diéu
tri cac yéu t6 nguy co (mirc A).

Diéu tri

- Nén st dung cac thubc UCMC (muc C),
aspirin va statin (mirc A) (néu khong c6 chéng chi
dinh) dé giam nguy co xay ra cac bién ¢ tim mach.

- Trén BN c6 tién sir nhdi mau co tim (NMCT),
nén st dung lién tuc thuoc chen beta trong it nhat 2
nam sau khi xay ra bién cb (muc B).

- Viéc su dung lau dai cac thudc chen beta khi
khong c6 CHA ciing hop 1y néu thube duge dung
nap t6t, nhung hién con thiéu dit liéu (muc E).

- Tranh diéu tri véi thiazolidinedione (TZD) trén
BN suy tim c0 triéu ching (mirc C).

- C6 the dung metformin trén BN bj suy tim «
huyét 6n dinh néu chirc nang than binh thuong. Nén
tranh st dung trén BN suy tim « huyét khong on
dinh hodc phai nam vién (muc C).

Tam soat va diéu tri bénh than

Khuyen nghi chung

- De giam nguy co hogc lam cham tién trién bénh
than,can t6i wu hoa viée kiém soat dudng huyét (mirc
A).

- bé gidm nguy co hodc lam chim tién trién
bénh than,can t6i wu hoa viéc kiém soat HA (muc
A)

Tam soat

- Tién hanh xét nghiém hang nim dé danh gia
albumin-niéu trén BN TD typ 1 c0 thoi gian bi bénh
>5 nam va trén tat ca caic BN TP typ 2 ngay khi
duoc chan doan (muc E)

- Po ndng d9 creatinin huyét thanh it nhat mS_i
nam mot 1an trén tit ca BN TP nguoi 16n bét ké
mirc do albumin-niéu. Nén dung néng dd creatinin
huyét thanh dé wéc lugng GFR va phan giai doan
bénh thidn man tinh néu ¢co bénh (mwc E) albumin-
niéu.
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Diéu tri

- Nén ding UCMC hoidc CTTA trong diéu tri
BN khong phai la thai phu c6 vi dam niéu hodc dam
niéu dai thé (mirc A).

- Trong khi chua c6 cac nghién ciru so sanh truc
tiép ding muc gita UCMC va CTTA, van co
nghién ctru 1am sang ung hd cho riéng tirng quan
diém sau:

* Trén BN TP typ 1 c6 CHA va albumin-ni¢u du

& bat ky muc do ndo, thubc UCMC dugc
chirng minh lam cham tién trién ctia bénh than
(muc A)

* Trén BN TD typ 2 c6 CHA va vi dam niéu, ca
UCMC Ian CTTA déu cho thay Iam cham tién
trién dén dam niéu dai thé (murc A) .

* Trén BN TD typ 2 kém CHA, dam niéu dai thé
va suy than (creatinin huyét thanh >1,5
mg/dL), thuoc CTTA dugc chimg minh 1am
cham tién trién cua bénh than (muc A).

- Néu khong dung nap v6i nhom thudc ndy, nén

thay thé bang nhom thudc khac (mirc E)

- Giam lugng protein an vao ¢ muc 0,8-1,0 g/kg
can nang/ngay trén BN TP c0 bénh than man tinh
giai doan som va ¢ muc 0,8 g/kg can nang/ ngay
trén BN c6 bénh than man tinh giai doan mudn c6
the cai thién cac s6 do chirc ning than (téc do bai
tiét albumin niéu, GFR) va vi vay dugc khuyén nén
ap dung (muc B) .

- Khi sir dung UCMC, CTTA hoic loi tiéu, phai
theo ddi chat ch& ndng do creatinin va kali huyét
thanh dé phat hién su phat trién bénh than cép va
tang kali-mau (muc E).

- Nén theo ddi lién tuc tinh trang bai tiét albumin
trong nudce tiéu dé danh gia dap ung véi diéu tri 1an
tién trién cua bénh (mirc E).

- Khi tri s6 GFR udc lugng (eGFR) < 60
ml/phdt/1,73 m2, can danh gia va xir tri nhitng bién
chirng tiém nang cua bénh than man tinh (muc E).

- Xem xét chuyén BN cho mot BS chuyén khoa
than c¢6 kinh nghiém mot khi khong chic chian vé
cdn nguyén bénh thin (protein-ni¢u ndng, cé can
ling nudc tidu, khong co bénh ly vong mac, GFR
suy giam nhanh), c¢6 nhitng van d& kho xir tri hodc
bénh than tién xa (muc B).

Tam soat va diéu tri bénh véng mac

Khuyén nghi chung _

- Giam nguy co hodc lam cham sy tién trién cta
bénh vGng mac, t8i wu hoa viée kiém soat duong
huyét (mirc A) .

- Giam nguy co hodc 1am chdm sy tién trién cia
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bénh vong mac, tdi wu hoa viée kiém soat HA (murc
A).

Tam soat _

- Nguoi 16n va tré em tir 10 tudi tro 18n bi TH
typ 1 cAn dugc bac si nhdn khoa kham mit toan
dién 1an dau trong vong 5 nam sau khi khoi phat TD
(muac B).

- BN TD typ 2 can dugc bac si nhdn khoa kham
mét toan dién lan diu cang sém cang tdt sau khi co
chan doan TP (mtc B),

- BN TD typ 1 va typ 2 cn duoc bac si nhén
khoa kh&m mit lap lai hang ndm. C6 thé kham thua
hon (mdi 2-3 nim) sau mot hoic nhiéu 1an kham
mit cho két qua binh thuong. Can kham véi tén
suit day hon néu bénh vong mac dang tién trién
(muac B). .

- Anh chyp day mét chat lugng cao c6 thé phat
hién phan 16n cac trudng hop bénh vong mac TD ¢6
y nghia 1am sang. Viéc doc két qua anh chup phai
do mot bac si nhdn khoa co kinh nghiém dam
nhiém. Tuy chup anh vBng mac c6 thé 1a mot cong
cu dé tAm soat bénh vOng mac, nhung khong thé
thay cho viéc kham mét toan dién duoc thuc hién
lic ban dau va dinh ky sau d6 (muc E).

- Phy nir tién TP dy dinh mang thai hodc da c6
thai Can dugc kham mat toan dién va dugc tham
van vé nguy co phat trién hodc tién trién cta bénh
vong mac TD. Nén kham mit trong ba thang dau
thai ky va theo ddi sat trong sudt thai ky va 1 nim
sau khi sinh con (muc B).

Diéu tri

- BN ¢6 phu diém vang ¢ bat ky muc do ndo,
bénh vOng mac TP khong tang sinh thé ndng, hoac
bénh vOng mac TP tang sinh & bat ky mac d6 ndo
can dwoc gui ngay cho mét bac si nhan khoa co
kién thic va kinh nghiém xir tri va didu tri bénh
vlong mac TD (muc A). .

- Liéu phap quang dong laser dugc chi dinh dé
giam nguy co mét thi luc trén bénh nhan c6 bénh
vong mac TD ting sinh nguy co cao, phu diém vang
c6 y nghia 1am sang, va mot sb truong hop bénh
vong mac TP khong ting sinh thé ning (mirc A).

- Bénh vOng mac khong phai 1a mot chdng chi
dinh cua liéu phap aspirin bao vé tim, vi liéu phap
nay khéng 1am ting nguy co xuat huyét vong mac
(muac A).

Tam soat va diéu tri bénh ly than kinh

- T4t ca BN can dugc tAm sodt viém da day than
kinh d6i xting doan xa & thoi diém chan doan va
sau d6 it nhat mdi nam mot lan, bang cac test 1am
sang don gian (muc B).
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- Hiém khi can do dién sinh 1y, trir nhitng truong
hop c6 biéu hién 1am sang khong dién hinh (muc
E).

- Nén tAm soét cac dau hiéu va triéu ching cua
bénh Iy thin kinh thuc vat tim mach ¢ thoi diém
chan doan TP typ 1 va typ 2 va 5 nam sau chan doan
TD typ 1. Céc xét nghiém dic biét hiém khi can dén
va khéng anh huodng dén cach xir tri hodc két cuc
(mac E).

- Nén dung thudc dé giam nhe céc triéu chimg
dic hiéu lién quan véi viém da day than kinh va
bénh 1y than kinh thuc vat do TD, vi ching cai thién
chit lugng cudc sdng ciia bénh nhan (mirc E).

Cham soc ban chan

- Déi vé6i tat ca BN TD, tién hanh tham kham
ban chan toan dién mdi nam mét 1an dé nhan dién
céc yéu t6 nguy co du bao loét va cit cut chi. Kham
ban chan can bao gdm quan sat ban chan, danh gia
mach ban chan, 1am cac test thim do viéc mat cam
gi&c bao v¢ (test sgi don [monofilament] 10g cong
Vi bt ky mot trong céc test sau: rung am thoa véi
tin s6 128 Hz, cam giic cham, phan xa gin got
hodc ngudng cdm nhan rung) (mic B)

- T4t ca BN TD phai dugc gido duc téng quat vé
cach ty cham soc ban chan (muc B).

- Mot tiép can da chuyén khoa dwoc khuyén
dung cho BN bi loét ban chan hoac c¢6 ban chan
nguy co cao, dac biét ddi v6i BN ¢6 bénh st d4 bi
cat cut chi dudi hodc da cé loét ban chan trude do
(muac B).

- Chuyén cac BN nghién thudc 14, mat cam giac
bao vé va c6 cac bat thuong cAu triic ban chan hoic
c6 bénh st bi cac bién ching tai chi dudi trude do
dén cac chuyén gia chim soc ban chan dé duoc
cham soc dy phong thuong xuyén va dé duoc giam
séat sudt doi (muc C).

- Tam soat ban dau dbi v6i bénh dong mach
ngoai bién can bao gém viéc tim hiéu bénh sir dau
cach hodi va danh gia mach mu ban chan. Xem xét
do chi s6 ¢d chan-canh tay (ABI), vi nhiéu BN bj
bénh dong mach ngoai bién khdng cé triéu chirng
(mtc C)

- Gui cac BN ¢6 triéu chimg khép khiéng cich
hdi dang ké hodc co chi s6 cb chan-canh tay duong
tinh di danh gia thém vé mach mau va can nhic cac
lya chon didu tri rén luyén thé luc, ding thube hodc
phau thuat (muc C)

Tré em va thiéu nién
Kiém soat dwong huyét
- Xem xét yéu t6 tudi khi dé ra cac dich duong
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huyét & tré em va thiéu nién bi TP typ 1 (mirc E).

Tam soat va x& tri cac bién chirng man
tinh & tré em va thiéu nién bi TD typ 1

Bénh thdin

- Nén xem xét tAm soat vi dam niéu hang nam va
tinh ti sé albumin/creatinin (ACR) trong mau nuée
tiéu bat ky mot khi tré dugc 10 tudi va d& bi TD
dugc 5 nam (muc E). .

- Néu xét nghiém thém 2 miu nudc tiéu vao 2
ngay khac nhau ma vin thiy ACR ting cao dai
dang, phai diéu tri bang UCMC, tang licu dé dua
albumin-niéu tro lai mic binh thuong néu co thé
(muac E).

Cao huyét dp

- Piéu tri HA binh thudng cao (HA tdm thu hoic
tam truong lic nao ciing trén bach phan vi tha 90
theo tudi, giéi tinh va chiéu cao) nén gom can thi¢p
dinh dudng va rén luyén thé lyc, nham kiém soat
can nang va tang hoat dong thé luc, néu thich hop.
Néu khoéng dat HA muc tiéu sau 3-6 thang can
thigp 16i séng, nén xem xét didu tri bang thude
(muac E).

- Cao huyét ap (HA tdm thu hodc tim truong luc
nao ciing trén bach phan vi thir 95 theo tudi, gidi
tinh va Chleu cao hodc luc nao cling >130/80
mmHg, néu bach phan vi tha 95 vuot qua tri sb
nay) can duogc didu tri bang thudc ngay tir khi chan
doan dugc xac dinh (mtc E).

- Nén xem xét dung UCMC nhu trj liéu khoi dau
cia CHA, kém tham vin vé vin dé sinh san vi
thude c6 tiém ning gy quai thai (mirc E).

- Myc tiéu diéu tri 1a HA hang dinh <130/80
hodc dudi tri s6 bach phan vi thir 90 theo tudi, gidi
va chiéu cao, tly tri s6 ndo thip hon (muc E).

R6i loan lipid-m&u

Tam sodt

- Néu c6 bénh sir gia dinh ting cholesterol-méu
(cholesterol toan phan >240 mg/dL) hodc c6 mot
bién ¢ tim mach trudc 55 tudi hodc néu khong 16
bénh sir gia dinh thi nén do nong do lipid-mau lic
d6i & tré >2 tudi khong lau sau khi ¢6 chan doan
(sau khi d4 kiém soat dugc dudng huyét). Néu bénh
su gia dinh khong c6 gi dang quan tdm thi nén tién
hanh tam so4t lipid-mau lan dau vao thoi ky day thi
(>10 tudi). Tat ca tré duoc chan doan TP ¢ tudi day
thi hodc sau d6 can dugc do ndng d6 lipid-mau lic
d6i mot thoi gian ngan sau chian doan (sau khi da
kiém soat duogc dudng huyet) (mirc E).

- B6i voi tré em va thiéu nlen néu co bét thuong
vé lipid, nén theo ddi lipid mdi nam. Néu tri s6
LDL-cholesterol nim trong mirc nguy co duge chép
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nhan (<100 mg/dL [2,6 mmol/l]) nén do lai nong do
lipid méi 5 nam (muc E).

Diéu tri .

- Liéu phap khoi dau 1a t6i wu hoa kiém soat
duong huyét va didu tri dinh dudng bang cach sir
dung ché d an cua Hoi Tim mach Hoa Ky budc 11
v6i myc dich giam lwong m& bdo hoa trong khau
phan an (muc E).

- Sau 10 tudi, statin duoc khuyén dung ¢ cac BN
ma sau khi duoc tri liéu bang diéu tri dinh dudng va
thay déi 16i séng, LDL-cholesterol van >160 mg/dL
(4,1 mmol/l) hoac LDL-cholesterol >130 mg/dL
(3,4 mmol/l) va c6 thém mot hodc nhiéu yéu td
nguy co cuia BMV (mtrc E).

- Muc tiéu diéu tri 1a tri s6 LDL-cholesterol
<100 mm/dL (2,6 mmol/l) (mic E).

Bénh vong mac 4

- Nén kham mat 1an dau khi tré >10 tudi va da bj
TD dugc 3-5 nam (mirc E)/

- Sau lan kham dau, nén tai kham thuong quy
hang nam. Cung co thé kham thua hon néu c6 y
kién cua bac si chuyén khoa mét (muc E).

Bénh tiéu chay phan mo

- Sau khi dugc chin doan TP typ 1, nén tim soat
bénh tiéu chay phan m& (bénh celiac) bang cach do
nong do khang thé khang transglutaminase mo va
khang thé khang-bao sgi co ¢ tré em c6 ndng do
IgA huyét thanh binh thuong (mic E).

- Nén xét nghiém lap lai nhiéu lan trén tré khong
phét trién, khong 1én can, sut can, tiéu chay, sinh
bung, dau bung hoic c6 cac déu hiéu kém hép thu
hogc trén tré hay c6 cac con ha duong huyét khong
ré nguyén nhan hoac rdi loan kiém soat dudng
huyét (mirc E). .

- Tré c6 khang thé duong tinh nén duoc chuyén
dén béc si chuyén khoa tiéu hoa dé danh gia noi soi
va sinh thiét (muc E). _

- Tré c6 bénh tiéu chay phan md duoc khang
dinh bang sinh thiét phai dung ché d6 an khong co
gluten va dwoc tham van véi mot chuyén gia dinh
dudng c6 kinh nghiém diéu tri TD va bénh tiéu
chay phan md (muc E).

Nhu’o’c giap

- Nén tAm soat cac khang thé khang peroxidase
tuyén giap va khang thyroglobulin ¢ tré bi TD typ 1
ngay tu khi co chan doéan (muc E)

- Nén do nong d6 TSH sau khi da kiém soat
dugc duong huyét. Néu TSH binh thudng nén kiém
tra lai sau m5i 1-2 nam, hodc néu BN phat sinh
triéu chimng rdi loan chirc nang tuyén giap, phinh
gidp hodc c6 mot tde do ting truong bit thudng
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(muac E).
Cham soc trudc khi co thai

- Truéc mot BN mong mudn co thai nén dwa
AILC V& cang gan voi tri sé binh thuong cang tot
(<7%) (muc B).

- Bit dau tir tudi ddy thi, nén ldng ghép viéc
tham vén trudce khi c6 thai vao cac lan kham thuong
qui tai cac phong khdm TD d6i véi tit ca phu nit co
tiém ning mang thai (mirc C)

- Nén danh gia cac phu nit TP dang du dinh co
thai va, néu c6 chi dinh, diéu trji cac bénh vong mac
TP, bénh than, bénh 1y than kinh va bénh mach
vanh cta ho (mirc E).

- Nén danh gi4 cac loai thudc dugc nhimng phu
nit ndy st dung truéc khi c6 thai, vi cac thudc
thudng dugc sir dung dé diéu tri TD va bién chirng
cua bénh co thé bi chéng chi dinh hodc khong dugc
khuyén dung trong thai ky nhu statin, UCMC,
CTTA va phan 16n cac liéu phap khong-insulin
(muac E).

- Vi ¢6 nhiéu trudng hop c6 thai ngodi ké hoach,
nén xem xét cac nguy co va loi ich tiém ning cia
céc thube bi chéng chi dinh trong thai ky trén tit ca
phu nit ¢6 tiém ning mang thai, va tham van cho ho
vé viéc dung thudc thich hop (mirc E).

Ngudi I6n tudi

- Nguoi 16n tudi khong bi suy giam nhan thirc va
chirc nang van dong va co tudi tho con dai nén dugc
diéu tri TD Vvéi cac muc tiéu nhu dd trién khai cho
nguoi truong thanh it tu6i hon (muc E)

- Déi v6i nhitng nguoi 16n tudi khong hoi du
cac tidu chi trén, muc tiéu duong huyét c6 thé
mém déo hon qua viéc sir dung cac tiéu chi thay
do6i theo ting c4 nhan nhung nén tranh dé xay ra
tinh trang tang duong huyet dan den cac triéu
ching hoic nguy co bién chimg cip do ting
duong huyet (muc E)

- Nén diéu tri cac yéu tb nguy co tim mach khac
& ngudi 16n tudi c6 can nhic dén han thoi gian con
duogc huong loi va dén riéng tirng ca nhan BN.{Diéu
tri CHA duoc chi dinh cho hau hét BN 16n tudi, va
liéu phap aspirin va ha lipid mau c6 thé dem lai loi
ich cho nhirng nguoi c6 tudi tho ky vong it nhat 1a
béng khung thoi gian cua cac thir nghiém dy phong
cap mot hoac cap hai (muc E).

- Viéc tam soat cac bién ching cua TD can dugc
c4 nhan hoa ¢ ngudi 16n tudi, nhung nén dic biét
lru ¥ cac bién chung thudng dwa dén suy giam
chte nang (mirc E).
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Dbiéu tri TP trong bénh vién

- T4t ca BN TP nhép vién can dugc xac dinh rd
rang vé tinh trang bénh TD cua ho trong hd so bénh
an (mac E).

- Nén ra y Iénh theo dBi duong huyét cua tat ca
BN, va tit ca cac thanh vién trong kip diéu tri déu
phai nim virng nhing két qua ndy (muc E).

Muc tiéu dwong huyét:

* BN ning: nén khoi su dung insulin dé diéu tri
tang duong huyét dai ding, voi ngudng khoi dau 1a
<180 mg dL (10 mmol/l). Mot khi d4 bat dau diéu
tri v6i insulin, bién d6 bién thién dugc khuyén cdo
cua glucose huyét la tr 140-180 mg/dL (7,8-10
mmol/l) & da s6 BN cd bénh nguy kich (mtc A).

« Cac dich duong huyét nghiém ngat hon, chang
han nhu 110-140 mg/dl (6.1-7.8 mmol/l) c6 thé
phu hop cho nhirng BN chon loc chirng nao con co
thé dat dugc dich ndy ma khong gay ha duong
huyét quan trong (muc C).

« BN nang cin dugc dung insulin truyén tinh
mach, day 1a phuong phap da chirg minh c6 hiéu
qua va an toan trong viéc dat dugc mirc bién do
glucose mong mudn ma khong lam ting nguy co ha
duong huyét ning (muc E).

* BN khong nguy kich: Khong c6 ching cir 10
rang vé muc tiéu duong huyét cu thé. Néu duoc
didu tri v6i insulin, dich dudng huyét trudc bita an
thuong 1a <140 mg/dL (7,8 mmol/l) va mirc duong
huyét bat ky nén <180 mg/dL (10,0 mmol/l), mién
1a cac dich diéu tri ndy c6 thé dat duoc mot cach an
toan. Céc dich duong huyét nghiém ngat hon co the
pht hop cho nhitng BN ¢6 tinh trang bénh Iy on
dinh v6i su kiém soat duong huyét chat chd trude
d6. Cac dich duong huyét it nghiém ngat hon c6 thé
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thich hop cho nhitng BN c6 bénh nang di kem (muc
E).

- Insulin tiém dudi da theo thoi biéu gdém cac
thanh té insulin nén, insulin theo bita an va insulin
hiéu chinh 1a phuong phap duoc wa chudng dé dat
va duy tri kiém soat dudng huyet & BN khong c6
bénh nguy kich (mtc C). Néu dudng huyét trude
bita an cOn cao, nén chinh lidu insulin hogc ding
insulin "b6 sung" dé thém vao insulin theo thoi biéu
bita an va insulin nén (mirc E).

- Nén bit dau theo ddi duong huyét trén bat ky
BN nao khong ré co bi T khong nhung dang dugc
didu trj v6i cac lidu phap co nguy co cao lam ting
duong huyét nhu glucocorticoid liéu cao, nudi an
qua sonde da day hoac bang duong tinh mach, hodc
ding mot sé duoc pham khéac nhu octreotide, hodc
céc thube trc ché mién dich (mirc B). Néu xuét hién
tang duong huyét kéo dai thi phai diéu tri. Nén diéu
tri cac BN nhu thé voi cing mot muc tiéu duong
huyét nhu cua BN bi TD (muc E).

- Mdi bénh vién can c6 mot phac dd xur tri ha
duong huyét va thuc hién theo phac d6 nay. Mdi
BN can c6 mot ké hoach diéu tri ha duong huyét
riéng. Cac con ha dudng huyét cin dugc ghi chép
day du vao ho so bénh an (mic E).

- Tt ca BN TD nhap vién can duogc xét nghiém
AIC néu trong vong 2-3 thang trudc chua lam xét
nghiém ndy (mac E).

- Can ¢6 ké hoach xét nghiém theo ddi va cham
s6c thich hgp d6i v6i nhing BN bi ting duong
huyét trong bénh vién nhung khong c¢6 chan doan
TP lic xuat vién (muc E).

BS Nguyén Trién dich theo Diabetes Care 2011; 34 (Suppl.
1):54-60
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