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Tom tat

bing trén quan diém sinh hoc co ban, lodng xwong --
b4t ky bénh sinh ndo -- déu xuét phat tr sy méat can doi
gitra hai qua trinh tao xwong va hdy xwong. Do do, hiéu biét
vé co ché din dén sy suy thoai clia xuong qua hai qua
trinh nay sé gilp cho bac si hiéu thém vé bénh sinh loéng
Xxwong va nhung tién bo trong diéu tri. Tuy nhién, nhiéu bai
b&o khoa hoc va séach gidao khoa md ta sinh ly hoc loang
xwong rat phirc tap va cé khi 1an 16n, lam cho béac si chua
quen v&i sinh hoc phan t& cdm thdy kho hidu. Trong bai
nay, chang tdi sé& trinh bay mét sé co ché clia qua trinh tao
xwong va lodng xwong mot cach don gian va hi vong dé
hiéu hon cho cac bac silam sang.

Abstract

OSTEOPOROSIS — A PATHOPHYSIOLOGICAL REVIEW

From a biologic viewpoint, osteoporosis — regardless of
underlying pathophysiology — is resulted from the imbalance
between two opposing processes known as bone formation
and bone resorption. Therefore, understanding mechanisms
leading to the deterioration of bone through the two
processes can help doctors gain more insight into the
pathogenesis of osteoporosis and recent developments in
the treatment of osteoporosis. However, many papers and
textbooks present the physiology of osteoporosis in a rather
complicated description, which could lead to confusion and
unnecessary complexity to those who are unfamiliar with
molecular biology. In the review article, we will present
some basic ideas and facts concerning the processes of
bone modeling and remodeling, bone formation and
resorption in a simple language, and we hope that the
presentation will help clinicians better understand the
underlying pathophysiology of osteoporosis.

1. Phan biét loai xuong

Lodng xuong la hé qué cua su rdi loan qua trinh
chuyén hoa xwong dan dén mét chit khoang trong
xuong, cau tric xwong bi suy thodi, va gia ting
nguy co gdy xwong.) Gay xuong do d6 1a hé qua
cia lodng xwong. Lodng Xwong con duoc xem la
mot can bénh Am tham, hiéu theo nghia bénh dién
tién mot cach am tham, khong gay tridu chung dac
hi¢u, cho dén khi xuwong bi gdy. Do do, can phai
hoc cach phat hién bénh kip thoi dé diéu tri nham
giam nguy co gdy Xuong. Dbi v6i bac si lam sang,
dé phat hién va diéu tri can bénh am thim nay doi
hoi mot vai hiéu biét vé sinh Iy bénh lodng xwong.

Khung xuong con nguoi c6 206 xuwong. Nhirng
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Xuong nay co nhiéu chirc nang quan trong nhu gop
phan tao nén dang dip co thé, niang d& trong lugng
co thé, bao vé cac bod phan quan trong trong co thé,
va clng voi hé théng co gitp cho ching ta di
chuyén dé& dang. Xuong con 1a mot “kho” luu trix
chit khoang nhu calci va phospho. Xwong con co
mot chirc nang quan trong khac 1a noi cung cép té
bao goc tir thy xwong phuc vu cho sy tang truong
cta nhiéu loai té bao. .

Dua vao dic diém sinh Iy, xuong c6 thé chia lam
hai loai: xuong xdp (trabecular hay cancellous
bones) va xuwong dac (cortical bones). Tinh chung,
xuwong xp chiém khoang 20% tong khdi lwong
xuong, va phan 80% con lai la xuong ddc. Xuong
X0p dugc cau tao boi mot mang té bao rat phuc tap
va tinh vi. Do do6, xuong x0p c¢6 do chuyén hoéa cao,
O dién tich rong hon, va d& bi gdy hon xuong dac.

Xuong x6p thuong hay thay ¢ hai phan dau cta
nhimg xuong dai, nhu xwong dui va xuong tay,
nhirmg xuong thuong hay bi gdy. Xuong xop 1a loai
xuong chinh, bao gom xuwong phang nhu xuong tc,
xuong chau, va 33 d6t séng.

Xuong dic nhu tén goi c6 mat do chét khoang
day dac hon xuong x6p. Xwong dic thudng bao
quanh xuong xop, lam thanh vong dai bao vé xuong
x6p. Xwong dic thuong hay thdy ¢ phan giita cac
xuong dai, ké ca xwong chay, xuong mac, xuong
dui, xuong quay, xuong try, va xuong canh tay.
Ngoai viéc cung cép luc, xwong dic con la noi ma
gan va co bam vao.

Xuong chung ta duge ciu thanh tir trong bung me.
Xuong dai cia bao thai da duge “mo hinh hda” dé co
hinh dang khi truéng thanh ngay tir tuan thir 26 sau
khi thu thai. Sau khi sinh, xuong phat trién nhanh
trong giai doan trudc day thi. Khoang 90% mat do va
khéi xuong dinh (peak bone mass) cia mot nguoi
duoc Iuu tri trong thoi gian trude tudi day thi. Toc do
tang truong mat d6 xwong (MPX) trong thoi Ky trude
tang truong ¢ nir nhanh hon nam gidi. Nhung dén do
tudi 20, mic do khac biét vé MPX giita nam va nir
khong con khéc nhau déang ké. Sau thoi Ky ting
truong, MPX trai qua mot giai doan on dinh, va giai
doan ndy kéo dai khoang 5 dén 15 nam. Day chinh la
giai doan MPX dat murc t6i da. Sau do tudi 35, MPX
bét dau suy giam, nhat 1a sau man kinh. Mic do suy
giam MDPX ¢ ntt thuong cao hon nam (Hinh 1). Chinh
Vi su suy giam MPX, xuong bi yéu, va dé bi gdy.
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Hinh 1. Mat dé xwong & nam va niv theo dd tudi. Biéu dé cho
thay mat dé xwong tiang nhanh trong thoi ky nién thiéu, dat murc
do t6i da vao do tubi 20-30, sau dé quan binh, va sau théi gian
quéan binh, xwong bat dau suy giam, véi mirc dd giam nhanh sau
man kmh & niv.

Do do, trai lai voi nhiéu suy nghi, xuong la mot
mo rat ning dong. Co 1& vi cau tric xuong tuong
d6i clmg, ngudi ta thuong nghi xuong la mét mé
bat dong. Nhung trong thue té, xuong 1a mot méd rat

“ban ron”, hiéu theo nghia c6 nhiéu co ché chuyén
hoa trong xuong. Sy chuyen hoa cua xuong duoc
kiém soat boi mot hé thong gdm cac yéu tb hoa, co,
dién, va tur. Trong hé thong nay, co nhleu té bao
tuong tac voi nhau, va tuong tac voi cac té bao tao
mau va té bao mam trong tiy xwong. Nhitng mdi
twong tac phirc tap nay cO vai tro dac biét quan
trong 1a duy tri khdi lwong xwong va nudi dudng
xuong.

2. M6 hinh va tai mo hinh

Xuwong trai qua hai qua trinh md hinh
(modelling) va tai mo hinh (remodelling). Hai qua
trinh nay xdy ra véi nhing co ché riéng biét dé biét
hda cac nhom té bao xuong gitp dat duorc su tao
thanh xuong va/hodc 1am méi xwong.? Hai quéa
trinh nay, modeling va remodeling, pho1 hgp nhau
trong qua trinh phat trlen xuong dé dinh dang
xuong thich hop, duy tri nong do huyét thanh cua
c&c ion, Va sira chita cac viing c4u trac xwong bi ton
thuong.® ¥

M6 hinh 1a qué trinh chu chuyén xuong luc con
nho (tudi vi thanh nién). Chirc nang ctia qua trinh mo
hinh 14 tao dang va chiéu dai, hinh dang cho xuong.
Trong giai doan mé hinh, MPX gia ting dén mirc toi
da.*® M6 hinh xwong dién ra trén bé mat xuong, va
hai qua trinh tao va phan huy xuong xay ra mdt cach
doc 1ap. Mot khi xuong dat tdi muc truong thanh, qua
trinh md hinh s& giam rat nhiéu, hodn toan khéng
dang ké so voi trong giai doan phat trién "9, Tuy
nhién, qua trinh md hinh c6 thé xay ra sau giai doan
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Bang 1. Mo hinh va tai

Mo hinh
(modelling)

Qué trinh phan hay
b&i cac té bao hiy
xwong dién ra mét
cach doéc lap voi
qua trinh tao
xwong bdi cac té
bao tao xwong

Anh  huwéng dén
kich thwéc va hinh
dang cla xwong

Xay ra rat dai
(khoang 18 nam),
va han gan xwong
(khoang 1 nam)

Qua trinh mé hinh
dng lai & do tudi
18-20 (trwdc  khi
trwdng thanh)

mo hinh xu'cohg
Tai mo hinh
(remodelling)

Qué trinh phan hay
va tao xwong xay ra
song song nhau

Anh hwéng dén mat
do, khoang hoa, va
vi cAu tric clia md
xwong

Xay ra trong mot
thdi gian ngan:
phan hdy xuwong
can khoang 3 tuan,
nhung tao xwong
can dén 13 tuan
Dién ra mot cach
lién tuc, sudt doi,
nhung tdc do tai mo
hinh gidm dan véi

tudi tac.

trudng thanh, & nhitng bénh 1y ¢ sy thay ddi cua luc
tac dung 1én xuong (Bang 1).

Khong giéng nhu mé hinh chi c6 hay xuong
hoac tao xwong tai mét vi tri, qui trinh tdi mé hinh
lubn xay ra theo trinh ty kich hoat, hiy xuwong, va
tao xwong ma chung t6i s& giai thich dudi day.*Y
Tai mo hinh c6 chic ning phan huy nhitng méng
xuong cil hay xuong bi ton hai, va thay thé bang
nhirmg mang xwong méi. Qua trinh tai md hinh dién
ra lién tuc (subt doi), va 25% luong xuong x6p va
5% luwong xuwong dic co thé duoc thay dbi trong
vong mot nam.** )

Té bao

O bac phan ti, xwong duoc cAu thanh tir 4 loai té
bao chinh: té bao tao xwong (osteoblast), té bao huy
xuong (osteoclast), cdt bao (osteocyte), va té bao
lien két (lining cells). Nhiing té bao nay tuong tic
v6i mot s6 chat khoang, protein, hormon, v Cac
phan tir khac dé nudi dudng xwong, va lién tuc duc
bo xwong cii va thay bang xwong méi qua mot qué
trinh tai mo hinh®® (Bang 2).

Té bao tao xwong (va ca Cot bao) c6 ngudn gbc
tir cac té bao gdc co tén 1a té bao mam trung md
(mesenchymal stem cell - MSC). Nhiing t& bao
MSC khi dit trong diéu kién thich hop cé thé
chuyén hoa thanh té bao xwong, nhung trong diéu
kién khic chung ciing ¢ thé tré thanh té bao co,
m&, hodc sun.®**® MSC can hai yéu t6 dé san xuét
té bao tao xwong: do 1a Runx2 va osterix.!> 1921
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Bang 2. C4c té bao tham gia trong qué trinh tai

mod hinh xwong

Té bao trong
xwong

Nguén géc va chirc ning

Té bao hay
xwong
(osteoclast)

Té bao tao
xwong
(osteoblast)

Cét bao
(osteocyte)

Té bao lién két
(bone lining
cell)

Porn vj tai moé

Xuat phat tr t& bao tao mau
(hematopoietic cell). Tac dong dén sy
thay déi ciu trdc xwong. Di chuyén
theo chiéu dai ctia xwong dac khoang
40 pm/ngay

Xuat phat t¥ trung bao mam
(mesenchymal stem cell, MSC). Tac
dong dén sw thay ddi cau tric xwong.
Té bao tao xwong tao xwong hinh
thanh osteoid v&i téc dd6 khoang
1lum/ngay

Xuét phat tr MSC. Béng vai trd nhw
la nhitng tac nhan thy cam (sensor),
cam nhan stress trén xwong va khéi
doéng qui trinh tai m6 hinh.

La nhitng t& bao tao xwong “nghi
hwu”. Béng vai tro nhw la nhirng tac
nhan thu cadm (sensor), cdm nhan
stress trén xwong va kh&i dong qui
trinh tai mo hinh.

La nhitng “d6i” t& bao, gém c6 hang

hinh (basic chuc t& bao hdy xwong va hang trdm
multicellular té bao tao xwong.
unit — BMU)

Té bao tao xwong chi “tho” khoang 3 thang tudi.
Trong qué trinh tai mé hinh, té bdo tao xuong tao
ra nhitng 16p xuong va gop phan tao luc cua
xuong.

Cot bao: Mot sb té bao tao xuong dugce “chon”
trong cac l6p xwong, va sau niy s& trd thanh cbt
bao.®? Cét bao rat phd bién, chiém dén 95% sb té
bao c6 mit trong xwong. Cot bao cd tudi tho trung
binh 1a 25 nam.

Té bao lién kér: Nhiing té bao tao xwong con lai
nam trén bé mat cua xuong, va ching dugc goi 1a té
bao lién két (Hinh 2). Cac cbt bao lién két voi nhau,
va lién két vai cac té bao tao xuong, hinh thanh mot
mang té bao c6 chirc ning chuyén giao tin hiéu va
chuyén giao cic chit dinh dudng trong xwong @,

Té bao hiiy xwong 1a nhitng té bao xuit phat tir
té bao tao mau.®? Té bao tao xuong c6 chic ning
duc bo xwong cii hay xuong bi ton hai qua mét qua
trinh phan hiy chét khoang goi 1a hay xwong.® %)
Trong diéu kién binh thudng, chirc ning cua té bao
huy xwong va té bao tao xuong hoat dong song
song nhau va mac d¢ tuong dwong nhau, voi tin
hiéu cua loai t& bao ndy anh huong dén loai té bao
kia. Trong diéu kién binh thuong nhu thé, lwong
xuong bi dao thai bang lwong xwong méi thay vao
(Hinh 3).
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Té bao tao mau
thematopoietic stem celly

Té bao mam trung mo
{mesenchymal stem cell)

Khéi déng Phén hay Tam ngwng Tao xwong

Hinh 2. Qua trinh tai md hinh (remodeling) xwong xay ra
theo trinh tw: kh&i dong (activation), phan huy (resorption),
tam ngwng (reversal), va tao xwong (formation). Bwéc khéi
dong tuy thudc vao céc té bao tao xwong, hodc la trén bé mat
ctia xwong hodc la trong tly xwong, givi tin hiéu dén cac té
bao tao mau (hematopoietic cells) dé hinh thanh té bao hay
xwong. Bwéc phan huy cé thé xay ra phia dwéi cac 16p té bao
lién két. Sau mét bwéc tam ngwng ngan ngui, cac té bao tao
xwong bat dau tao ra nhirng 1&p xwong méi. Mot s cac té bao
tao xwong con lai trong xwong va dwec chuyén héa thanh té
bao xwong, va cac té bao nay lién két véi nhau va vé&i cac té
bao tao xwong khac. Khi giai doan tao xwong trén hoan tat,
xwong c6 khoang théi gian béat dong (quiescence). Giai doan
phan hay kéo dai vai tuan, nhwng giai doan tao xwong thi can
dén vai thang dé hoan tét.

Tign bao hily xwong T8 bao hiy xwong
{pre-osteoclast)

HNiuyén bao
(proginator)

Té bao
tan mau

Té bao hity xwong
hoéan chinh

Té bao mam tao xwong

Hinh 3. M6i twong tac gitra cac dong té bao tao xwong va
hay xwong dwec minh hoa trong hinh nay. Cac té bao tao
xwong san sinh ra nhiéu protein, va céc protein nay cé chirc
nang kiém soat qua trinh tao xwong. M6t protein cé tén |a
macrophage colony stimulating factor (M-CSF), qua twong tac
v&i thu thé MCSF lam ting cac té bao tao xwong. Cac té bao
huy xwong ciing san sinh ra mét protein c6 tén la receptor
activator of nuclear factor kappa B ligand (RANKL), va RANKL
lien két véi mét thu thé trén té bao huy xwong (RANK) va kich
thich chiing chuyén héa thanh nhirng té bao hiy xwong hoan
chinh. Méi twong tac gitva RANK/RANKL con |am tdng mirc dé
hay xwong. Té bao hily xwong con san sinh ra mét protein
khéc c6 tén la osteoprotegerin (OPG), 1a protein dwgc tiétra va
lién két vé#i RANKL 1am ngén chan té bao huy xwong khéng
cho twong tac véi RANK, do dé co chirc ndng lam giam sé té
bao hdy xwong. Cac hormon va yéu té néi tai nhw hormon can
giap (PTH), calcitriol hay 1,25-dihydroxy D (1,25D),
prostaglandin F2 (PGF2) va interleukin-1 (IL-1) twong tac véi
céc té bao tao xwong dé gia ting san sinh RANKL va giam san
sinh OPG. Sw can doi gitta RANKL va OPG quyét dinh lwong
xwong bi mat bao nhiéu.
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Lodng xuong la
hé qua cua sy mat
can doi gitra hai

Xuong binh thuwong

qué trinh tao xuong
va hay xuong;
trong d6 muc do
huy xwong cao hon
muc do tao xuong.
Sy mét can déi dan
dén tinh trang co
thé bit ddu mat
xwong. Mat xuong
dan dén tinh trang
luc cua xuong suy
giam, va lam tang
nguy co gdy xuong
(Hinh 4). Boi vi té
bao huy xuong la
nhing t& bao chinh

Xwong bi hw héng céu tric

Hinh 4. Hai hinh nay dwoc goi la scanning electron micrograph, chup tir mé xwong dwoc
sinh thiét ciia mét ngwei binh thweng (phia trai) va bénh nhan loang xwong (phia phai).
Xwong binh thwéng cé nhivng thanh xwong lién két nhau thanh nhirng “ma tran”. Phan I&n
nhiPng ma tran xwong nay bi mét di hay phan hiay & bénh nhan lodng xwong, lam cho lwc cua
xwong bi suy giam. May DXA cé thé do mat d6 chat khoang trong xwong va phan anh qua
mat dé xwong. Ngudn: Journal of Bone and Mineral Research 7:16-21.

trong qui trinh
phan huy xuong, hau hét cac thudc duoc phat trién
de didu tri lodng xuong déu dat muc tiéu trc ché cac
té bao hay xuong.

Qua trinh tai moé hinh

B6 xuong lién tuc stra chira va ty 1am mai trong
mot qua trinh ¢6 tén 1a tai md hinh™®® (Hinh 2). Qua
trinh nay c6 chuc nang duy tri mat d6 xuong ¢ muc
t6i wu. Ngoai ra, qué trinh tai md hinh con c¢6 chirc
nang stra chira nhirng xuong bi ton hai, ké ca nhiing
xuong bi “vi nat” (microcrack) hay gdy xwong. Tai
sao xwong bi suy giam va mat d6 xuong bi mét?
Xuong bi suy giam khi cac t& bao hiry xwong tao ra
nhitng 16 phan huy séu, hodc khi cac té bao tao
xuwong khong c6 kha ning lp vao nhing 16 hong do
c4c té bao hay xuong dé lai. Qué trinh tai mé hinh
Xay ra tai nhirng vi tri gan trén bé mat cua xwong,
va ngay phia dudi cac té bao lién két (Hinh 2).

Viéc phan huy xuong cii va thay thé xuong moi
trong qué trinh tai m6 hinh xay ra theo trinh ty 4
budc: khoi dong, phan huy, tam ngung, va tao
xuong™® (Hinh 2). Trong giai doan khoi dong, cac
dong té bao tao xuong twong tac véi cac té bao tao
méau dé san sinh ra cac té bao huy xuong, bt dau
bang su kich thich té bao xuong tir nhitng vi tén
thuong cia mod xuong, lam té bao nay tiét ra cac
chat hoéa hoc dyoc dan truyén t6i té bao lién két (22)
va té bao lien két pho didn (expression) yeu t6
RANKL trén be mat kich hoat sy tao thanh té bao
htly xurong tir té bao tao mau.®? Pén giai doan phan
hiy, mot “ddi quan” té bao huy xuong duc bod
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nhirng xwong bi tén hai hay xuong cii bing cach
phan hay céc chat khoang va dé lai nhiing 16 hong
trén bé mat xuwong. Sau d6 1a mot giai doan trung
gian ngin dugc goi la giai doan “tam ngung”
(reversal phase) dé cac té bao don nhan giéng dai
thyc bao thu don cdc manh vun dugc thai ra trong
qua trinh phan huy xwong, céc té bao tao xuong
Xuit hién va bat dau stra chira nhitng xwong bi ton
hai bang xuong moi. Trong qua trinh nay, mot s6 té
bao tao xuwong con luu lai trong mé xuong va dugc
chuyén hoa thanh cac té bao xwong that sy
(osteocyte). Mot khi xuwong méi duge khoang hoa,
qué trinh tdi md hinh coi nhu hoan tit trong mot
ving xuong nao d6, qua trinh tao xuong chdm dut,
tiép theo d6 1a khoang bat dong (quiescence) cho t6i
khi bt ¢du mot qué trinh ti mé hinh méi.

Thoi gian phan hity xuong ngan hon thoi gian
tao xwong. Giai doan phan huy chi kéo dai vai tuan.
Nhung giai doan tao xwong c6 thé kéo dai dén vai
thang dé hoan tat. Qua trinh tai md hinh xay ra subt
doi, va theo chu ky. Mot chu ky tdi mé hinh kéo dai
tir 6 dén 9 thang. Trong thoi Ky trudng thanh (trén
30 tudi) xwong dugc thay thé theo chu ky khoang
10 nam.

Tai md hinh Ia qua trinh can thiét dé duy tri hre
cta xuong. Qué trinh ndy c6 thé dién ra trén bé mat
cua xuong. Trudc khi budc vao giai doan trudng
thanh, qua trinh tao xuwong dién ra véi muc do cao
hon qua trinh hiy xuong, va do d6, mat d¢ xuong
tang nhanh trong thoi ky nay. Mat do xuong dat
muc d6 cao nhit trong do tudi 20 — 30, va cac yéu
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t6 di truyén dong vai trd quan trong trong giai doan
ndy. Sau khi xuong dat mirc do t6i da, xuong bat
dau suy giam véi toc d6 khac nhau theo do tu01
Sau thoi ky man Kinh vai ndm (¢ nir) va sau do tu01
50 (& nam), cac té bao hity xwong nang dong hon té
bao tao xuong, va din dén tinh trang suy giam mat
d6 xuong va gia tang nguy co gdy Xuong. Do do,
hiéu co ché phén huy xuong 1a mét budc quan trong
dau tién dé hiéu bénh ly lodng xwong.

Xuong can nhitng chit dinh dudng nhu calci,
vitamin D, va phospho dé xay dung md xuong. @)
Nhing khoang chat nay thuong hip thu qua ngudn
thyc pham. Trong diéu kién binh thuong, mot phén
calci trong thuc pham c6 thé hip thu vao mau, va
phan con lai s& bai tiét qua duong rudt. Khi mot
nguoi khong an diy du calci va phospho, cac
hormon diéu tiét co thé phan tng bang cach di
chuyén cac chit khoang nay khoi xuong dé dung
cho cac chirc ndng khéc trong co thé. Nhung khi
qua trinh nay tlep tuc xay ra nhiéu 14n thi xuong tré
nén yéu hon va d& dan dén gay Xuong. (28)

Mot hé théng phuc tap gém cac hormon co6 thé
gilip duy tri cung tng cac chét khoang can thiét cho
nhiéu tinh huéng khac nhau.*® Nhiing hormon nay
hoat dong khong chi trén xuong ma con trén cac mo
khac (nhu rudt, than) dé cung cap cac nguyén t6 can
thiét cho co thé. Nhiing co ché nay tiy thudc vao
Mot mang tinh vi bao gobm céc phan tir phat tin hi¢u
(messenger molecules) va s& dugc ban dén trong
phan ké tiép.

3. Cac yéu to6 anh huéng dén chuyén héa
cua xuong

Estrogen va testosterone 1a hai hormone dong
vai tro quan trong trong giai doan tao xuong. (% Tac
dong cua estrogen dén xuong la qua thu thé
estrogen (estrogen receptor, ER).®" *? Anh huéng
Clia estrogen dén qua trinh tai mo hinh la lam giam
lwong té bao va hoat dong cua té bao hiry xuong.®?
Estrogen con tac dong dén su phat sinh va hinh
thanh cac enzym va protein qua nhitng co ché phirc
tap lién quan dén cic hormon khéac. Tinh trung
binh, phu nir mat khoang 50% xuong x6p va 35%
xuong ddc trong quang doi. Nhung chua ai biét bao
nhiéu phan trim cua sy mat xuong nay 1a do thleu
(hay suy giam) estrogen, va bao nhiéu la do cac yéu
t6 lién quan dén sy 140 hda hay céc yeu t6 moi
truong. Tuy nhién c6 udc tinh cho rang khoang
25% xuong x6p va 15% xuong dic bi mit 1a do suy
giam/thiéu estrogen. Estrogen tac dong dén cac té
bao tao xuong va té bao huy xuwong dé tc ché sy
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phan hiy xwong trong moi giai doan trong qua trinh
tai md hinh xwong. Ngay thoi diém hay sau thoi ky
man kinh, estrogen bi suy giam, va h¢ qua la mat do
xuong cling suy giam nhanh chéng, nhét 1 trong 5
nam dau sau mén kinh.®¥

Testosterone kich thich su ting trudong cua co,
va tac dong tich cuc dén qua trinh tao xwong. Testo-
sterone coOn san sinh ra estrogen trong qua trinh tac
dong dén co va xuong. Hién nay, cac chuyén gia
déu ddng ¥ rang testosterone chiang nhirng dong vai
tro quan trong trong strc khoe xuong ¢ nam gidi ma
con ¢ nir gigi. Nguoc lai, estrogen cling ¢ vai tr0
tang trudng mat do xuwong ¢ nam gidi. 35)

Cac phan tr tin hiéu

Chirc nang tao xuong va huy xuong va chuyen
hoa xwong ndi chung duoc diéu phdi bdi mét s6 yéu
to toan than va yéu t6 ndi tai. Nhitng yéu té ndy bao
gom (xem Bang 3):

« C4c yéu t6 toan than c6 vai tro trong viéc duy
tri quan binh calci.

« C4c yéu tb tai chd anh huong dén sy van hanh
cua té bao.

* Céac cytokin va CSF (colony stimulating factors)
anh huong dén sy phat trién cua té bao huy xwong,

« Céc yéu tb tang truong (growth factors) kich
thich san sinh céc t& bao tao xuong va biét hoa té bao.

Cac hormon diéu tiét calci

Hormon céan giap (PTH), calcitriol, va calcitonin
la nhitng hormon kiém soat calci. Cac hormon ndy
dong vai tro duy tri sitc khoe cuia xwong. PTH giup
duy tri ndng do calci trong mau, ting truong ca hai
qua trinh tao xwong va huy xuong.®® PTH gidp di
chuyén calci khoi xuong vao mau, nhung khi PTH
gia tang s& dan dén chimg cudng can giap va dan
dén mét xuong. Calcitriol hay 1,25D duoc san sinh
tr cholecalciferol. Chitc nang ctua 1,25D 1a kich
thich ruot hip thu calci va phospho. @ Calcitonin
duogc san sinh tir tuyén gidp va e ché cac té bao
huy xuong . Calcitonin cOn dong vai tro quan trong
trong viéc duy tri sy phat trién cua xwong va kiém
soat nong d9 calci.

Céc yéu t6 tang truong va cytokin 12 nhig yéu
t6 trung gian co6 chire nang klem soat “moi lién lac”
gitra cac té bao huy xuong va té bao tao xuong, va
qua d6 kiém soat su phén huy xuong. (38) Tuong tu,
lam gia tdng cac yeu t6 tang trudng va gia tang cac
té bao tao xuwong trong giai doan phan hiy xwong
(trong qua trinh tai md hinh). Bang chimg tir nghién
ctru co ban cho thiy trong cac yéu t6 ting trudng cd
tac dong dén qua trinh ting trudng cia xwong, IL-6
dugc xem la quan trong nhat.
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Cytokin

“Dau 4n” cua lodng xuong do thiéu estrogen 1a
sy mat xuwong. Mit xwong trong qua trinh tai mod
hinh 1a do ting cac té bao hiy xuwong so voi cac té
bao tao xwong. Nhitng cytokin sau day dugc xem la
dong vai trd quan trong trong co ché estrogen —
Xuong:

« TRANCE/RANKL/OPGL: Thuit ngit nay dé
cap dén mot cytokin c6 tén 1a TRANCE (tumor
necrosis factor-related activation-induced cytokine),
receptor activator of NFkB ligand (RANKL), hoic
osteoprotegerin ligand (OPGL).

» Macrophase colony stimuating factor (M-CSF)

* Granulocyte/monocyte-colony stimulating
factor (GM-CSF)

* Interleukin 1 (IL-1)

* Interleukin 6 (I1L-6)

Céc yéu t6 tang truong IL-1, IL6 va TNF duoc
san sinh bai cac bach cau don nhan va dai thuc bao
cling nhu cac hormon toan than nhu PTH va 1,25D.
Céc yéu t ting truong didu phdi tac dong cua
estrogen dén cac té bao tao xuong va huy xuong.
Ngoai ra, cac yéu t6 nay con kich thich sy bi¢t hoa
céc té bao huy xuong bang cach gia ting cytokin.

4. Két luan

Xuong 1a mot mo rét ning dong bao gom hai
chat hitu co va vo co duge san xuit boi cac té bao
chuyén biét, trong d6 quan trong nhat 1a té bao tao
xuong va té bao hiy xuong. Cac té bao nay van
hanh theo ting nhom (goi la BMU - basic
multicellular unit) dé phan huy xuong cii va thay
thé vao d6 xuong méi. Nhitng thay ddi v& mat do
xuong phu thudc vao su can ddi gitra hai qua trinh
tao xuong va hiy xuong. Luc cua xuong phu thude
vao co cau va mat do xwong. Su van hanh cua cac
té bao tao xwong va huy xuong chiu sy chi phéi cia
nhidu hormon, ké ca estrogen va testosterone,
1,25D, va PTH. Muc do chu chuyen xuong va hoat
dong cua cac té bao tao va huy xwong c6 thé danh
gié qua cdc marker chu chuyén xuong.

TOm lai, sinh ly lodng xwong rat phirc tap va con
rt nhleu van dé van chua hiéu hét dugc. Nhimg hiéu
biét v& su “ra doi” va co ché van hanh cua té bao tao
xuwong va té bao hiy xwong di duoc nghién ciru
nhiéu, nhung té bao xwong van chua ai hiéu biét hét.
Tuy nhién, nhimg kién thirc vé co ché tao va hay
xuong da gilp ching ta cé duoc mot s liéu phap hiru
hiéu dé phat hién va diéu trj loAng xuong nhim giam
nguy co gy Xuong & qui md cong dong.
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Bang 3. Cac yéu té anh hwéng dén chu chuyén

Yéu té

PTH

Calcitonin (ter
tuyén giap)

Calcitriol (1,25D)

Estrogen

Testosterone

Prostaglandins

Bone
morphogenic
protein (BMP)
Transforming
growth factor
(TGF-)
Interleukins IL-1,
IL-3, IL-6, I1L-11
Tumor necrosis
factor (TNF-a),
granulocyte-
macrophage
stimulating
factor (GMCSF)

Leukemic
inhibitory factor

xwong

Té bao va mo
chiu tac déng

Than va
xwong
Té bao hay
xwong

Té bao tao
xwong

Té bao hay
xwong, than
rudt
Xuwong

Co, xwong

Té bao hay
xwong

Mesenchyme

Té bao hay
xuwong,
chondrocytes
Tay, t& bao
hay xwong
Té bao hay
xwong

Té bao tao
xwong, té bao
hay xwong

Tac dong

Kich thich sy san sinh
vitamin D (1,25D) va
gitp chuyén calcium tir
xwong dén mau.

Uc ché cac té bao hay
xwong; giam néng do
calcium trong mau.
Kich thich san sinh
collagen, osteopontin,
osteocalcin; tdng nong
dé calci trong mau;
kich thich cac té bao
hay xwong; kich thich
lwu gilr calci

Kich thich hap thu
calci

Kich thich thu thé
calcitonin, &c ché qua
trinh hdy xwong, cling
c6 thé kich thich qua
trinh tao xwong

Kich thich tang trwéng
cla co, tang stress
trén xwong, tang qua
trinh tao xwong

Kich thich qua trinh
hiy xwong va tao
xwong

Kich thich san sinh
sun, va “ma tran”
xwong

Kich thich biét hoa

Kich thich té bao tao
xwong

Kich thich qua trinh
hay xwong

Kich thich té bao tao
xuwong va té bao huy
xwong trong tdy

Thuat ngir Anh — Viét

Anh
Bone mineral density
Peak bone mineral density

Viét
Mat d6 xwong
Mat d6 xwong dinh

Modeling M6 hinh
Remodeling Tai mo hinh
Osteoblast Té bao tao xwong
Osteoclast Té bao hay xwong
Bone formation Tao xwong

Bone resorption Hly xwong
Osteocyte C6t bao

Lining cells Té bao lién két
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Hematopoietic cell Té bao tao mau
Mesenchymal stem cell Té bao mam trung md
Dual X-ray absorptiometry Do d& hap thu ning

(DXA) lwong kép
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