Y HOC THU'C HANH

SO SANH XET NGHIEM A1C VA GLUCOSE

Tiéu duong theo nguyén nghia 1a sy hién dién cua
glucose trong nudc tiéu. Cach day gan 2.500 nim,
nguoi ta da thay hién twong kién bu vao bai nude
tiéu. Trong thé ky 18 va 19, vi ngot cua nudc tiéu
dugce ding dé chan doan trude khi ¢ céc phuong
phép hoa hoc dé phat hién dudng trong nudc tiéu.
Céc xét nghiém do luong glucose trong mau dugc
phat trién cach day hon 100 nim, va sau d6 ting
duong huyét da tré thanh tiéu chi duy nhéat duogc
khuyén dung dé chan doan tiéu duong. Nhiing tiéu
chi chin doan ban dau dwa trén sy dép tmg véi thu
thach glucose bang duong ubng, rdi vé& sau sb do
nong do glucose trong mau ¢ nguoi nhin doi cling
dugc chip nhan. Cac tiéu chi chan doan dya vao
glucose duoc chip nhan rong rdi nhat 1a glucose
huyét twrong lic doi (FPG-fasting plasma glucose)
>126 mg/dL hoic glucose huyét twong >200 mg/dL
2 gio sau nghiém phép dung nap bang dudng ubng
(OGTT- oral glucose tolerance test) trong hon mot
lan do. Trén bénh nhan ¢ céc triéu chimg kinh dién
cua tiéu duong, mot xét nghiém glucose huyét tuong
ngau nhién >200 mg/dL duoc xem 14 ¢6 gia tri chan
doan. Trudc nam 2010, hau hét cac hoi chuyén khoa
tiéu duong déu khuyén nghi xét nghiém glucose nhu
la mot phuong phép doc nhat dé chan doan tiéu
duong. Bét chap nhirng hudng dan do, trong nhiing
nam gan day nhiéu thay thube da dung hemoglobin
AI1C dé tam soat va chan doan tiéu duong (WHO,
2006). Tuy duge xem 1a “tiéu chuan vang” dé chan
doan, nhung vi¢c do dac glucose trong mau c6 mdt
sb han ché. Po A1C dé chan doan t6 ra cudn hit
nhung ciing c6 nhing han ché ¢6 hiru. Nhiing Vén de
nay la trong tdm chi y trong mot bao cdo gan day
cua Ban Chuyén gia Qudc té, trong d6 khuyén nghi
st dung A1C dé chan doan tiéu duong (International
Expert Committee, 2009), mot luan diém dwgc Hoi
Tiéu duong (ADA), Hoi Noi tiét va vai hoi chuyén
khoa khac cua Hoa Ky ung hd ¢ nhirng mirc d khéc
nhau. Bai tong quan nay s€ trinh bay so lugc cac yéu
t6 anh huong dén viéc xét nghiém glucose va A1C.

Céac yéu to gop phan vao su bién thién két
qua

Truéc khi ban dén glucose va A1C, cAn xem xét
cac yéu t6 tac dong dén két qua cia mot xét nghiém
méu bat ky. Do bién thién trong cac Xét nghiém mau

la dé tai duoc ban luan trong mot s tap chi xét
nghiém y khoa, nhung d¢ tai nay it dwoc chi y trong
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y vin 1am sang. Cac yéu t6 gop phan gay bién thién
c6 thé tam chia thanh ba loai: sinh hoc, t1en phan tich
va phan tich. Bién thién sinh hoc bao gém nhiing su
khac biét trong cung mot nguoi (dugc goi trong ca
the) va gifra hai hodc nhiéu nguoi (goi 1 gitra céc ca
the) Bién thién tién phan tich lién quan dén nhimng
van dé cia bénh pham trude khi do dac. Bién thién
phén tich la hé qua cua ban than qui trinh do dac.
Duéi ddy s& dé cap chi tiét hon vé anh hudng cua
nhitng yéu té nay trén két qua do glucose va A1C.

Do nong do glucose
Bang 1. FPG trong chén doan tiéu dworng

Uu diém

- Xét nghiém glucose dé& dang tw dong hoa

- Kha dung rdng rai

- it tn kém

- Mét mau thtr duy nhét

Nhwoc diém

- Bénh nhan phai nhin doi 28 gid

- D6 bién thién sinh hoc lén

- Thay dbi trong ngay

- M&u thtr khéng 6n dinh

- Nhiéu yéu t6 anh huwéng néng dé glucose, vi dy stress,
bénh cap tinh

- Khéng c6 su hai hoa xét nghiém glucose

- Nong do thay ddi theo ngudn gbéc mau thr (mau tinh
mach, mao mach, hoac déng mach)

- Nong dd trong mau toan phan khac ndng do trong huyét
twong

- Tai liéu hwong dan khuyén ding huyét twong, nhung
nhiéu phong xét nghiém do glucose huyét thanh

- FPG khong lién két ch&t ché v&i cac bién ching tidu
duwong (so véi A1C)

- Phan anh sy can bang ndi méi cla glucose & mot thoi
diém don lé

FPG (glucose huyét twong luc doi)

Po nong d6 glucose trong huyét twong trén
nguoi nhin doi thuong duge cong nhan 1a mot tiéu
chi chan doan tiéu duong. Uu diém cua k¥ thuat
nay la xét nghiém it tén kém trén may tu dong kha
dung & phan 16n cac phong xét nghiém trén thé gidi
(Bang 1). Tuy vay, FPG c6 mdt so han ché. Mot
bao cdo da phan tich cac s do lap lai tir 685 d6i
tuong nhin déi khong c6 chan doan tiéu dudng cho
thdy chi 70,4% s6 ngudi c6 FPG >126 mg/dL khi
xét nghiém 1an dau c6 két qua FPG >126 mg/dL khi
lam lai xét nghiém vao ~2 tuan sau (Selvin E va cs,
2007). Nhiéu yéu td c6 thé gép phan vao su thiéu
kha nang tai hién nay. Cu thé Ia:
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Bién thién sinh hoc. Nong d6 glucose luc doi
bién thién rat 16n theo tirng ngdy & cling mot ngudi
va giita nhitng déi twong khac nhau. Trén mot
nguoi khoe manh, do bién thién trong ca thé 1a5,7-
8.3%, trong khi d6 bién thién giita cac ca thé 1én
dén 12,5% (Selvin E va cs, 2007; Lacher DA va cs,
2005). V&i hé sb bién thién (CV) 1 5,7%, FPG c6
thé dao dong tir 112-140 mg/dL trén mot ngudi co
FPG = 126 mg/dL. (Nén luu y la khoang tin cdy
95% nam tron trong dai tri sb nay, va chi c6 5% so
tri s6 nam ngoadli glorl han do).

Bién thién tién phdan tich. Tru6c khi miu thir
duoc do, co thé xay ra nhidu yéu t6 anh hudng dén xét
nghiém méu; vi du nhu thude dung, & tré tinh mach,
tu thé bénh nhan, va cach xa 1y méu thir. Nong do
glucose trong mau c6 thé thay doi do viéc in udng,
nhin d6i kéo dai, hoic van dong ging stic (Young DS
& Bermes EW, 2006). Sy hién dién cta bénh gian
phét trén di twong duoc do ciing rat quan trong, vi
ching thuong gy ting dudng huyét tam thoi
(Dungan KM va cs, 2009). Tuong tu, tinh trang stress
cap thoi (vi du khong tim duoc chd dau xe hodc phai
cho doi) c6 thé anh hudng ndng do glucose trong
mau. Mau mau thir glucose lic doi phai dugc lay sau
khi nhin d6i qua dém (khéng thu nap calori it nhat 8
gi®), nhung trong thoi gian d6 ¢6 thé udng nudc thoai
mai. Y&u cau budc bénh nhan phai nhin doi 12 mot
van d& 16n trong thyc hanh 1am sang vi bénh nhén
thuong khong dé bung d6i khi tim dén béc si, va that
bt tién néu phai quay tré lai dé 14y mau tinh mach.
Mot vi du 1a tai mot co s y té lién két voi mot trung
tam dao tao y khoa, 69% so 601 twong hop 1€ (5.752
trén 8.286 nguoi) dd dwoc tAm soat tiéu dudng
(Ealovega MW va cs, 2004). Tuy vay, FPG chi dugc
thuc hién trén 3% s6 ddi tugng nay (152 nguot), 95%
s6 d6i twong (5.452 nguoi) dugc tAm soat bang cach
do glucose huyét tuong ngau nhién, mot ky thuat
khéng phu hop vai cac khuyen nghi cia ADA. Ngoai
ra, mau con dugc liy vao bubi sang tic 1a lic FPG ¢o
su bién thién trong ngay. Phén tich 12.882 dbi tuong
tr 20 tudi trd 1én trong nghién ciru NHANES
(National Health and Nutrition Examination Survey)
11 khéng c6 chin doan tiéu dudng tir trudc cho thiy
FPG trung binh vao bubi sang cao hon rd rét S0 VO tri
s6 budi chiéu (Troisi RJ va cs, 2000). Ti 1¢ tiéu duong
(FPG =126 mg/dL) trén bénh nhan dugc kham buodi
chiéu bang phén nua ti 1€ trén bénh nhén dugc kham
budi sang. Cac yeu t6 khac lién quan vei bénh nhén c6
the anh huong dén két qua gom ¢6 da an du dugce yéu
cau phai nhin d6i va dung khau phan an it calori trong
>1 tudn trude khi xét nghiém.
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_Trong 6ng nghiém, ndng d6 glucose giam 5-7%
mdi gio do hién twong duong phén (Sacks DB va
cs, 2002). Do d6, mot mau thir c¢6 ndng do glucose
that su 1a 126 mg/dL s€ giam con ~110 mg/dL sau 2
gio ¢ nhi¢t d6 phong. Cac mau mau tang nong do
hong cdu, bach cau, hodc tiéu ciu tham chi con c6
téc d6 dudng phan 16n hon. M6t quan niém sai 1am
hay gap 1a natri florua, mot chat trc ché dwdng phan,
can tr¢ su tiéu thu glucose. Tuy florua lam giam
duong phan in vitro, nhung n6é khong c6 anh huorng
nao trén tdc do giam ndng do glucose trong 1-2 gio
dau sau khi ldy mau, va hién tugng dudng phan tiép
dién dén 4 gio sau khi ldy miu mau (Chan AY va
cs, 1989). Sy cham tré trong tac dung on dinh
glucose cua florua rat c6 thé 1a hé qua cua sy
chuyén héa glucose & gan enolase — dich tac dong
cua fluorua (Bruns DE & Knowler WC, 2009). Sau
4 gio, florua duy tri mot néng d6 glucose 6n dinh
trong 72 gid ¢ nhiét d6 phong. Mot nghién ciru gan
day cho thiy sy acid-h6a miu mau tc ché hién
twong dudng phan trong 2 gior dau sau khi trich mau
tinh mach (Gambino R va cs, 2009), nhung ong
nghiém 1y mau duoc dung trong nghién ctru ay
khong co ban trén thi truong. Dat ong mau vao
nuge da ngay sau khi liy méau la phuong phap t6t
nhat d& 6n dinh glucose ngay tir dau, nhung day
khong phai la mét gidi phap thuc hanh trong phan
I6n cac bdi canh 1am sang. Tach té bao ra khoi
huyét tuong trong vong vai phit ciing ¢6 hiéu qua
nhung khong c6 tinh thuc tién. _

Ban chat ciia bénh pham xét nghiém c6 thé anh
huong 16n dén ndng do glucose. Co thé do glucose
trong mau toan phan, huyét thanh, hoic huyét
twong, nhung huyét twong 1a bénh pham duoc ADA
va WHO khuyén ding cho chan doan. Tuy vay,
nhiéu phong xét nghi¢m lai do glucose trong huyét
thanh, va nhiing tri s6 d6 c6 thé khac véi glucose
huyet tuong. Trong y van, chua co6 su dong thudn vé
nong do glucose trong huyet twong 14 thép hon, cao
hon hay la giéng nhu nong d trong huyét thanh.
Diéu quan trong la nong do glucose trong mau toan
phan thip hon nong do trong huyét tuong dén 11%
Vi hong cau c6 ham lugng nude thap hon so véi
huyét tuong (Sacks DB va cs, 2002). Bién d¢ khac
bi¢t vé glucose gilta mau toan phan va huyét twong
thay d6i theo hematocrit. Phan 16n cac thiét bi
(thuong la méy do cam tay) do glucose trong mau
mao mach déu sir dung méau toan phan. Trong khi
da sb céac thiét bi nay dugc bao céo 1a cho mét tri s6
glucose twong dwong véi huyét twong (Steffes MW
& Sacks DB, 2005), nhung két qua nay khong ding
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trén bénh nhan bi thiéu mau (Tang Z va cs, 2000)
(néu khong hiéu chinh v&i hematocrit).

Mgt bién sé khdc I3 nguon mdu. Nong do
glucose trong mau mao mach cé thé cao hon 20-
25% (trung binh la 30 mg/dL) so véi glucose tinh
mach trong OGTT (Larsson-Cohn U, 1976), tuy
rang O trang thai nhin doi thi khdng c6 khac biét
I6n. Dy 1a mot phat hién c6 ¥ nghia thuc hanh d6i
voi OGTT, dac biét vi WHO cho rang c6 thé chap
nhan liy cac miu mau mao mach dé chan doan tiéu
duong.

Bién thién phan tich. Céc phong xét nghiém
trung tdm hau nhu chi ding phuong phap enzym,
chi yéu 1a glucose oxidase hoic hexokinase, dé dinh
luong glucose. Dé hiéu rd két qua do dac can phan
biét gitra d0 ding (accuracy) va do chinh xac
(precision). Do dung chi mirc gan “tri s thuc” cua
mot 1an do duy nhat, con d6 chinh xac (hodc kha
nang tai hién) 1a sy khit khao twong hop cua cac lan
do lap lai trong cung mot didu kién. Do chinh xac
thuong duge biéu dién bang hé sé bién thién (CV);
CV cang thap thi do chinh xac cang cao. Nhidu cai
tién trong viéc dinh luong glucose da gilp dem lai
mét do chinh x4c t6t hon (CV <2 ,5%). Nhu vy, bién
thién phan tich thap hon dang ké so vai bién thién
sinh hoc (1én dén 8,3%). Tuy vay, d6 dung do luong
van la mot van dé. Khong c6 mot chuong trinh nao
chuén hoa két qua gitra cac may do khac nhau va cac
phong xét nghiém khéc nhau. Sai s6 hé thong (sai
léch két qua so vdi tri s6 thuc) va su bién thién gitra
cac 16 vat liéu kiém dinh khac nhau c6 thel lam giam
d6 dung cua két qua do glucose (vat lidu kiém dinh 1a
vat liéu co néng do da biét, duoc ding dé diéu chinh
qui trinh do dac). Mot nghién ciru so sanh cac sb do
glucose huyét thanh (tri s dich 98,5 mg/dL) d4 duoc
thuc hién ¢ ~6.000 phong xét nghiém vaéi 32 dung cu
do luong khac nhau (Miller WG va cs, 2008). Phéan
tich cho théy nhitng khac bi¢t c6 y nghia thong ké
trong sai sO hé thong gilta cac dung cu xét nghiém
lam sang, voi sai s6 dao dong tir -6 dén +7 mg/dL (-6
dén +7%) & nong do glucose 100 mg/dL. Nhitng
khac biét kha 16n nay gitra cac phong xét nghiém co
thé dan dén tiém ning phén loai sai d6i v&i >12% sb
bénh nhan. Tuong tw, mot didu tra cua HO1 Bac si
Giai phau Bénh Hoa Ky (CAP) gom >5.000 phong
xét nghiém cho thiy mot phin ba s lugt két qua xét
nghiém trén nhitng dung cu do dac cd nhén c6 thé
dao dong tir 141 dén 162 mg/dL (Gambino R, 2007).
Muc bién thién 6,9% (trén hoic dudi tri s6 trung
binh) nay chimg to mot phin ba sé luot két qua
glucose trén mot mau bénh phim duy nhét ciia bénh
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nhén dugc do ¢ hai phong xeét nghiém khac nhau c6
thé khac nhau dén 14%.

Bang 2. OGTT trong chan doan tiéu dwong

Uu diém

- Chi bao nhay déi v& nguy co phat bénh tiéu dwdng
- D4u 4n s&m cla réi loan hang dinh ndi méi glucose
Nhwoc diém

- Thiéu kha nang tai hién

- Bénh nhan phai dwoc chan bj ky lvéng

- Tén thoi gian va bét tién cho bénh nhan

- Khéu vj khé chiu

- Dét tién

- Bi anh hwéng béi nhiéu loai thubc

- Clng c6 nhi*rng han ché nhw FPG, cu thé 1a mau the
khong én dinh, can thyc hién vao budi sang, v.v..

OGTT (nghiém phap dung nap bang
dwdng udng)

OGTT danh gia hiéu qua chuyén hoa glucose
cla co thé va dé dugc dung lam “tiéu chuan vang”
de chan doan tiéu duong trong nhiéu nim nay. Tang
nong do glucose sau bira an thudng xay ra trude khi
tang glucose lic doi. Do do, glucose sau bita an la
mot chi bdo nhay cua nguy co phat bénh tiéu dudong
va la mot ddu an sém cua rdi loan hing dinh néi
moi glucose (Bang 2). Céc bang ching d4 cong bd
goi y rang tang glucose huyét tuong 2 gid sau
OGTT la mot yéu t6 du bao cho tir vong do moi
nguyén nhan lan bién chirg hodc tir vong tim mach
t6t hon 1a FPG (de Vegt F va cs, 1999; DECODE
Study Group, 1999). OGTT d4 dugc nhiéu té chic
cong nhan dung lam phuong tién chan doan, trong
d6 c6 ADA, WHO/Lién doan Tiéu dudong Qubc té
(IDF). Tuy nhién dé thuc hién OGTT, bénh nhan
can dugc chudn ky. Cac diéu kién quan trong gém
c6: khau phan an it nhit phai c6 150 g carbo-
hydrat/ngay trong 3 ngay trudc khi lam nghiém
phép, nhin déi tr 10 dén 16 gio, va bat dau lam
nghi¢m phép trong khoang 7 dén 9 gio sang (Sacks
DB, 2006). Ngoai tiéu duong, nhiéu bénh trang
khac ¢6 thé anh huong dén OGTT. Cac bang ching
d4 cong bd cho thiy OGTT c6 do bién thién trong
ca thé kha cao, v6i CV = 16,7% 16n hon nhiéu so
VvGi d6 bién thién cia FPG (Selvin E va cs, 2007).
Nhimng yéu t6 trén khién cho OGTT c6 kha ning tai
hién kém. Sy bt tién, thiéu kha ning tai hién, va
chi phi cia OGTT da khién FDA khuyén nghi nén
uu tién dung FPG lam cong cu chan doan dya vao
nong do glucose. Can lvu ¥ rang do glucose trong
OGTT ciing c6 tit ca nhirng diém han ché nhu
trong FPG (Bang 1).
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Do A1C
Bang 3. A1C trong chan doan tiéu dwong

Uu diém

- Béi twong khong can nhin doi

- C6 thé 1dy mau thir bat ky Itc ndo trong ngay

- D6 bién thién sinh hoc rat nhé

- MAu the én dinh

- Khong bi anh huwdng bdi cac yéu té cép thoi, vi du stress,
géng strc

- Phan anh ndng do glucose dai han

- Thr nghiém dwoc chudn héa cho tat ca cac dung cu

- D6 dung cua xét nghiém dwoc theo doi

- M6t mau thtr duy nhét 1a mau toan phan

- Néng d6 dv bao su phat trién cac bién chirng vi mach cia
tiéu dwong

- Puoc ding dé& hudng dan didu tri

Nhwoc diém

- C6 thé bj anh huwdng bai cac yéu tb ngoai glucose, vi du
tu6i tho héng cau, chiing toc

- Mot sb bénh trang gay can nhiéu do lwdng, vi du cac bénh
clia huyét sac to

- C6 thé khong kha dung & mét sb phong xét nghiém/ khu
viee trén thé gidi

- Tén kém

A1C dugc hinh thanh la do glucose dinh vao
valin ¢ dau tan N cua chu6i B trén phan tt hemo-
globin. Hong cau c6 tudi tho ~120 ngay, va do do
A1C phan anh sy phoi nhiém duong huyét dai ngay,
cho biét nong d6 glucose trung binh trong 8-12 tuan
trude (Nathan DM va cs, 2008; Goldstein DE va cs,
2004). C&c nghién ctru quan sat (Sabanayagam C va
cs, 2009) lan thir nghiém 1am sang c6 dbi chimg
(Nhom Nghién ciru DCCT, 1993; Nhom UKPDS,
1998) déu cho thiy mot sy twong quan manh giita
A1C va bénh vBng mac, ciing nhu cac bién ching vi
mach khac cta bénh tiéu duong. Quan trong hon, tri
s6 A1C con du bao nguy co bién ching vi mach, va
viéc ha thip nong do A1C (bang cach kiém soat chit
duong huyét) 1am giam co ¥ nghia toc do tién trién
cta cac bién chimg vi mach. .

Bién thién sinh hgc. Trén nguoi khong bi tiéu
duong, do bién thién trong cé& thé cua A1C khong 1a
bao (Béng 3), v6i CV <1% (Rohlfing C va cs, 2002),
nhung do bién thién gitra cac ca thé thi cao hon. S6
litu cia mot sb tac gia cho thy tri s6 A1C c6 thé
khong hing dinh trén tit ca moi c4 thé du ho c6 ndng
dd glucose hodc fructosamin trong mau twong tu
nhau (Cohen RM & Smith EP, 2008). Mot s tac gia
goi day la “do chénh glycat-hoa” (glycation gap) va
cho réng c6 su khac biét vé ti 1é glycat-hoa cua
hemoglobin (Hempe JM va cs, 2002). Nghién ctu
trén c4c cap song sinh bi tiéu dudng typ 1 ung ho cho
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vai tro cua di truyén trong tri s6 A1C (Snieder H va
cs, 2001), va kha ning di truyén cua do chénh glycat-
hoa d4 dwoc nhan thiy trén cac cip song sinh nit
khée manh (Cohen RM va cs, 2006). Tuy nhién, vé
co ban do chénh glycat-héa la mot sé do A1C duoc
hiéu chinh v6i fructosamin. Diéu quan trong 1a viéc
do dac fructosamin, von 1a albumin va protein glycat,
ciing ¢6 nhidu diém han ché. Ngoai ra, mot sé tac gia
to ra nghi ngd phan tich théng ké dugc sir dung trong
viéc xac dinh do chénh glycat-hoa va da nhan thay
su lap thira théng ké (statistical tautology) trong do
két qua c6 tuong quan voi phan du cua phuong trinh
hdi qui tuyén tinh (Lachin JM va cs, 2007). Quan
trong hon, y kién dé xuét vé& do chénh glycat-hoa van
chua c6 s6 liéu ching minh vi khdng thé do dung ti
I& glycat-hda in vivo. Ngoai ra, chi sé glycat-hda
hemoglobin (su khac biét gitra tri s6 A1C quan st va
tri s6 du doan tir duong huyét) khong phai 1a yéu t6
tién doan doc 1ap cho nguy co bién ching vi mach
(Lachin JM va cs, 2007), va y nghia 1am sang c6 thé
CO cua do chénh glycat-hoa ciing khong rd rang.
Bang chimg hién c¢6 ung ho gia thiét cho rang
ching toc anh huong dén A1C. Nhimng nghién ciru
ban dau trén bénh nhan tiéu duong cho thiy ndng do
AIC c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké giira cac
ching toc (Wisdom K va cs, 1997). Khi d& hiéu
chinh véi cac yéu té co thé anh hudng .dén duong
huyét, thi nhitng khac biét ndy Van c6 thé tdn tai do
nhitng bién thién trong viéc kiém soat dudng huyét.
MGt bang chimg thuyét phuc nira 1a trong nghién ctru
NHANES III, ngudi My gbc Mexico va ngudi da
den c6 tri s6 A1C trung binh cao hon so vi nguoi da
trang. Nhitng két qua twong tur ciing dugc nhan thay
trén ngudi 16n bi rdi loan dung nap glucose trong
Chuong trinh Phong bénh Tiéu dudng (Herman WH
va cs, 2007) va duogc kiém dinh trong mot phan tich
hai nghién ctru cat ngang (Ziemer DC va cs, 2010).
Gop chung lai, nhitng s6 liéu ndy goi ¥ ¢6 su khac
biét vé ndng do A1C giira cdc nhom chung toc. Tuy
vay, khong 18 nhimng khac biét 4y co y nghia lam
sang gi  khdng. Trong nghién ciou ARIC
(Atherosclerosis Risk in Communities), A1C dugc
do ¢ 11.092 ngudi 16n khong c6 bénh sir tiéu dudng
hogc bénh tim mach (Selvin E va cs, 2010), cho thiy
nguoi da den c¢o tri s6 A1C trung binh cao hon 0,4%
S0 v&i ngudi da tring. Mic di vay, ching toc khong
anh huong dén su két hop giita tri s6 A1C va céc két
cuc tim mach bét loi va tr vong. Vi theo doi thiy
ngudi da den c6 bénh tiéu dudng (theo dinh nghia
sinh hda) méi mic dugc bac si chan doan véi tan
suit thdp hon bénh nhén da tring, nén céc tac gia cho
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réng su chan doan cham tré co thé giai thich tri sb
A1C cao hon ¢ nguoi da den.

Co ché phén tir cia sy khac biét vi ly do chung
toc Van chua dugc biét rd. CO thé do 1a nhirng khéc
biét vé& téc do thu nap glucose trong hdng cau, tdc
d6 chuyén hoa glucose trong hdng cau, ti 16 glucose
dinh vao hodc dugc nha ra tir hemoglobin hodc tubi
tho héng cAu. Bét luan do co ché nao, nhirng bién
thién cia noéng do A1C ciing twong ddi nho (<
0,4%), va chua c6 su déng thuan liéu c6 nén dung
nhirng tri s6 diém cit (cutoff) khac nhau cho céc
chung toc khac nhau hay khong.

Bién thién tién phan tich. Phan 16n cac yéu tb
lam thay d6i FPG khong anh huong 1 rét dén nong
d6 A1C. Bénh cép tinh, nhitng thay d6i 16i song
ngan han (vi du géng sirc), méi an xong, va cach xu
Iy mau thir khong anh hudng nhiéu dén tri s6 A1C
(Bang 3). Mu méu toan phan 6n dinh trong 1 tuan
& 4°C va it nhat 1 nam & nhiét d6 270°C hodc lanh
hon (Little RR va cs, 2007). _

Két qua do AIC tiy thudc vao tudi tho binh
thuong ciia hong cau. Bénh nhan thiéu méu huyét
tan hoac c6 nhitng bénh khac véi tudi tho hong cu
bi rit ngén s& co AIC thap (Sundaram RC va cs,
2007). Tuong tu, nguorl bi mat mau cap co tri )
AIC thap gia tao vi ting ti 1& hong cau non. Sy gia
tang gia tao cia A1C da dugc bao cdo vai mot sb
phuong phap trén bénh nhan cé ting triglyceride-
mau, tiang bilirubin-mau, uré-mau, nghién rugu,
hoac st dung salicylat dai han (Sacks DB va cs,
2002). Vi phan 16n cac can nhidu c6 tinh chuyén
bi¢t theo phuong phap do, ma trong nhiéu trudng
hop c¢6 thé khic phuc bang cich lya chon phuong
phap thich hop khong bi can nhiéu.

Nong do A1C va fructosamin tang & nguoi bi thiéu
mau thiéu sit (Sundaram RC va cs, 2007), va giam di
khi bénh nhan dugc diéu tri véi sét. Co ché tang A1C
gan day dd duoc phat hién qua viéc ching minh
malondialdehyde — mot dau 4n cua stress 6xy-hoa,
tang & bénh nhan thiéu méau thiéu sat (Sundaram RC
va cs, 2007) — tang Ién do su glycat-h6a hemo-globin
(Selvaraj N va cs, 2006). Tuy vay, mic tang A1C co
I€ 14 nho. Khao sat 10.535 nguoi 16n ty bao khong co
bénh tiéu duong trong nghién ciru NHANES III cho
thdy trong khi 13,7% sb phu nir bi thiéu sat, chi c6
4,74% va 0,48% sb ddi tuong, theo thir tur, c6 ndng do
A1C >5,5% hoic >6,5% (Kim C va cs, 2010). Thiéu
sat & phu nit két hop voi A1C >5,5% & mot xAc suat
nho nhung c6 y nghia (OR = 1,39), nhung khong két
hop c6 y nghia véi A1C >6,%. Thiéu st hiém gip &
nam gidi (<0,5%). Mac du vay, c6 1& nén than trong
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chita tinh trang thiéu sat truéc khi do A1C & ngudi bi
thiéu mau thiéu sét ning.

Bién thién phan tich. C6 khoang 100 phuong
phap khac nhau duoc dung dé do A1C. Cac phuong
phap phd bién nhat la dung khang thé (xét nghiém
mién dich) hoac sic ky trao ddi cation (pho bién
nhat 1a sic ky long hidu ning cao) dé tach
hemoglobin glycat (A1C) khoi hemoglobin khong
glycat-héa. Chuwong trinh  Tiéu chuan hoéa
Glycohemoglobin Quéc gia (NGSP) da c6 cong
chuan hoa viéc xét nghiém A1C & cac phong xét
nghiém, ddc biét l1a (nhung khong riéng gi) ¢ Hoa
Ky. NGSP d4 cai thién dang ké hiéu ning cia viéc
xét nghiém A1C. Hién tai, dai da sb (93%) céc
phong xét nghiém 1am sang tham gia cac cudc diéu
tra cia CAP dang st dung cac phuong phap c6 CV
gitra cac phong xét nghiém <5%. Mot sé phuong
phéap c6 CV noi tai thap <0 ,5%. Ngoai ra, Lién doan
Hoéa hoc Lam sang Quéc té (IFCC) da phat trién
mot phuong phap tham chiéu sir dung tric pho khbi
(hodc dién di mao din) dé do A1C, nham tién dén
su hai hoa qudc t& vi né tao thuan loi cho viée truy
nguyén dén mot tri s6 dlng vé mit do luong. Can
noi rang phuong phap IFCC kha phirc tap vé mat ky
thuat, ton thoi gian, dit tién, va khong duoc thiét ké
dé s dung trong xét nghiém thuong qui.

Céc bién thé hemoglobin anh huong dén mot sb
phép do A1C. Nhiing bién thé thuong gip nhat 1a
HbS, HbE, HbC, va HbD. Viéc do luong AIC
khéng thich hop trén cac dbi tuong dong hop tur
HbS hodc HbC, c6 HbSC hodc bat ky bién thé nao
khac lam thay d6i tudi tho hong cau. Tuy viy, co
thé do dung trén nguoi dong hop tir HbS, HbE,
HbC, hoic HbD va trén nguoi ting HbF, mién 1a
dung mot ky thuat xét nghiém thich hgp (Little RR
& Sacks DB, 2009). Chi khoang 4% trong sd
3.378 phong xét nghiém 1am sang tham gia diéu
tra GH2 (do A1C) 2010 cua CAP sur dung cac
phuong phap ma trong d6 HbAS hoac HbAC gay
can nhiéu c6 Y nghia. Ngoai ra, néu xét nghiém
bénh phim bang sic ky 1ong hiéu ning cao, khi
quan sét ky sic ky do thuong phat hién nhitng dinh
khéc thuong do bién thé hemoglobin tao ra. Nén
xét dén su hién dién cia mot bién thé hemoglobin
néu A1C >15% hodc néu c6 mot sy thay d6i 16n
cia AIC xay ra khi thay doi phuong phap xét
nghiém A1C (Bry L va cs, 2001). Trong nhiing
truong hop nhu vay, nén lam dién di hemoglobin.
Can nhén manh ring nhu moi xét nghiém khéc,
nén thim do nhitng két qua AIC khéng tuong
thich vai biéu hién 1am sang.
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Trién vong

Miac du glucose (FPG Vé/hoéc OGTT) duoc
ding nhu “tiéu chuan vang” dé chian doan tiéu
duong tir nhiéu nim nay, nhung xét nghiém glucose
c6 mot s6 khuyét diém. Viéc yéu cau ddi tuong phai
nhin 4n tir trede va o thoi diém lay mau 1a mot bat
tién 16n. Tuy kha nang do luong glucose da duoc
cai thién, nhung sy bién thién sinh hoc ¢b hitu co
thé tao ra nhiing sai biét rat 16n trong m01 ca thé va
glua cac ca thé. Cung Voi sy thiéu d6 6n dinh cua
mau thtr, von kho khic phuc trong thyc hanh lam
sang, nhitng yéu t6 nay lam cho viéc xét nghiém
glucose tro nén thiéu kha nang tai hién.

La sb do phan anh tri sé glucose huyét dai han,
A1C thuong dugc dung dé theo doi su kiém soat
duong huyét va hudng dan diéu tri. Bién ching vi
mach giam c¢6 ¥ nghia v&i nhimg tri sé A1C thap va
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tinh 6n dinh ciia mau tht, cling véi nhitg wu diém
khac (Bang 3), dd khién mot sb to chirc khuyén
ding A1C dé tim soat va chian doan tiéu duong,
Ngay cang c6 nhiéu bang chimg goi ¥ rang tri sb
AIC c6 thé c6 nhirng khac biét theo ching toc, va y
nghia 1am sang cua hién twong ndy can duogc xac
dinh. Can Iuu y 1a c6 mot vai bénh trang khong the
do AIC, tuy vay c6 thé do dung A1C trén dai da 5O
d6i trong. Su hiéu biét cac yéu té anh hudng dén tri
s6 A1C va nhing diéu kién khong nén dang tri s6
nay s& dem lai nhitng két qua dung din va co y
nghia 1am sang. Su tién loi cua viéc léy mau bat ky
lic ndo ma khdng can dé y dén tinh trang no hay
d6i c6 nhiu kha ning cho thdy do A1C s& phat hi¢n
dugce hang triéu nguoi bi tiéu dudng nhung chua
dugc chan doan.

Theo David B. Sacks. Diabetes Care 2011, 34: 518-523
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