Y HOC THU'C HANH

SU' DUNG DIMENHYDRINAT CHO
TRE Bj NON OI

Cau hoi:

Dimenhydrinat 1a thuéc mua khéng can toa, thuong dugc dung & didu tri budn nén va

6i mira. Nhiéu bénh nhan nguoi 16n da dung né, nhung liéu n6 cé an toan va hitu ich ddi véi bénh
nhan tré em khéng?

Tra loi:

Dimenhydrinat té ra an toan dé s dung ¢ tré em. Trong khi y van chua c¢6 nhiéu thong

tin ve tac dung phu cua thudc nay, cac bac si gia dinh can tim ra nguyén nhan cua 6i mua trude khi
xem xét thuéc ¢ hiéu qua hay khong va phai bao dam rang bénh nhan s& dung thuéc mot cach an
toan va tranh cac tuong tac tiém nang vaéi cac san pham Khac.

Dimenhydrinat 1a mét ethanolamin dwoc cAu tao
boi 53% dén 56% diphenhydramin va 44% dén
47% 8-chlorotheophyllin. Chi dinh chinh cua
dimenhydrinat 12 nudn nén, 6i mira, hoic chéng mt
do say tau xe, nhung thuong dugc dung dé chira
ndn va 6i do nhiéu bénh trang khac nhau. Thudc
dugc Bo Y té Canada cho phép ban khong can toa
bac si cho bénh nhi trén 2 tu01 va ciing duge phép
st dung chi tré dudi 2 tudi theo toa bac si. Liéu
ding dugc tinh theo tudi chir khong tinh theo can
nang. Thube thuong dugce cac bac cha me mua dung
cho con va duoc ho cho 1a an toan.

Pac tinh an toan

Tuy dimenhydrinat dugc st dung rdng rdi,
nhung hién chwa c6 du bang chiung vé do an toan.
Khi tim trén PubMed, MEDLINE véi tir khoa
“Gravol” hoic “dimenhydrinate” thiy c6 495 bai
béo, nhung chi c6 95 bai khdo sat cac 601 tuong tir
0 dén 18 tudi. Co6 rat it bang ching vé cac bién
chimg di kém véi dimenhydrinat. Khong biét co
phai cac bién cd bt loi it khi xay ra hay la do khach
hang va thay thudc khong bao céo, néu co. Trong
khi qua liéu dimenhydrinat d& dwoc béo céo 1a gay
ra céc triéu chimg o hé than kinh trung wong va
triéu chirng khang-cholin (vi du nhip tim tang nhe
va nhip tho nhanh, o thi, It 1an, that diéu, noi liu
ludi) (Rowe C va cs, 1997), nhung c6 it bao céo vé
doc tinh do dung thude.

Nam 2006, Hoi Lién hiép cac Trung tam Phong
Chéng Poc Hoa Ky da cong bé mot tai liéu hudng
din dong thuin vé ngd doc dimenhydrinat va
diphenhydramin. Trong tai li¢u khéng c6 bao céo
Nao V& cac bién cb bét lgi sau khi phoi nhiém diéu tri
cap thoi voi dimenhydrinat & tré em trén 6 tudi. Tat
ca cac tac dung phu sau phoi nhiém cap thoi véi
dimenhydrinat ¢ tré dudi 6 tudi déu 1a nhirng dit liéu
trong cac bao cao ca bénh, bao cao hang loat ca, va
thong bao ca nhan (Scharman EJ va cs, 2009). Trur 1
béo céo, trong tat ca nhitng bao cao con lai déu 1a tac
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dung phy xay ra & tré dung liéu cao hon liéu duoc
khuyén nghi. Em bé duoc dung lidu khuyén nghi 1a
mot tré 2 thang tudi, bi ngung thd sau khi ding lidu 8
mg dudng hau mén. Cac tac gia ban hudng din dong
thuan ghi nhan day 14 mot thong bao ca nhan con
thiéu nhiéu chi tiét quan trong.

D6i v6i phoi nhiém diéu tri dai han, chi c6 3
trudng hop duge bao cdo & tré dudi 6 tudi, tit ca
déu dya trén thong bao ca nhan khong duoc mé ta
chi tiét trong bai béo (Cassimos C va cs, 1975).
Trong khi cac bao cao ve doc tinh (gém ngu ga, kho
, danh tréng nguc, truy tim mach, mat phuong
hudng, kich dong, roi loan thi giac, viém mach
mau, va viém ndo nhiém doc) da duoc ghi nhan trén
nguoi 16n phoi nhiém dai han véi liéu didu tri,
khéng c6 bao ac1o nao & tré em trén 6 tudi.

Nhiéu thay thudc thuc hanh khong biét ring
dimenhydrinat chira mot din chat caffein (8-
chlorotheophyllin) va s& c6 2,2 dén 2.4 mg 8-
chlorotheophyllin trong mét lidu dimenhydrinat 5
mg tinh theo kg can nang. Trén mot em bé 30 kg,
lwong 8-chlorotheophyllin c6 thé 18n t6i 66 dén 71
mg. Dé so sanh, mét lon Coca 355 mL hodc mot ly
ca phé 240 mL chira 104 dén 192 mg caffein. Chua
c6 nghién ctu tim hiéu xem tic dung cua 8-
chlorotheophyllin ¢6 tuwong tu nhu tdc dung cua
theophyllin hay khong.

Mot diém khac can xem xét trude khi khuyén
dung dimenhydrinat 13 su twong tac tiém ning cia
nd voi cac san pham khac qua dudng chuyén hoa
cytochrome P450. Caffein dugc chuyén hoa boi
enzym cytochrome P450 1A2, va do do 8-
chlorotheophyllin c¢6 thé trc ché hodc ting cudng
dap tng cua cac thubc thong dung nhu diltiazem,
verapamil, olanzapin, thubc vién tranh thai, va
omeprazole (Carrillo JA & Benitez J, 2000).

Viém da day-rudt cap va say tau xe
Puoc xem 12 an toan ¢ liéu khuyén nghi, vay thi
chi dinh ctia dimenhydrinat 1a gi? Mac du 6i mira co
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thé két hop véi nhiéu bénh trang ¢ tré em, nhung chi
nén khuyén dung dimenhydrinat trong cac bénh
trang khong c6 diéu tri ndo khac. Mot nghién ctru hoi
ctru trén 148 tré ¢ khoa cdp ctru va mot trung tm
phong chdng ddc tuyén tinh tai Ontario goi ¥ rang tré
c6 nhimg bénh nhu viém mang ndo, viém ruot thua,
hen suyén, viém ph01 dau dau migrain, viém nhiém
ving chdu, va nhidm khudn dudng tidu rat c6 nhiéu
kha ning bi chan doan tré >12 gio khi duoc ding
dimenhydrinat (14/21 tré [67%] dung dimenhydrinat
SO V&i 43/127 tré [34%)] khong dung dimenhydrinat,
P <0,01) (Anquist KW va css, 1991).

Viém da day-ruot cép do virus va budn non hodc
6i mura do say tau xe kha phd bién ¢ tré em. Vi
viém da day-rut do virus 12 bénh tw han ché, nén
chi can bu nuéc bang duong udng hon 1a dung
thudc. Tré co bénh nang can dugce cho nhdp vién va
truyén dich, con dimenhydrinat chi vai trd han ché.

Trong mét nghién ciu tién ciru, ngiu nhién, mu
d6i, dbi chig, trén 237 tré tir 6 thang dén 6 tudi bi
viém da day-rudt nhe (sut can <5%, khong di tiéu ra
mau, khong nhiém toan, va khong can b nudc duong
tinh mach) & mot khoa cip ctru va phong kham nhi
khoa tai B, tré dugce cho dung dimenhydrinat hodc
gia dugc qua duong hau mon (Uhlig U va cs, 2009).
Dimenhydrinat khong cai thién ti 1& bu nudc bing
dudng ubng duoc do bang mirc sut can khi tai khim
(P =0,452), nhung ti 1¢ 61 mtra giam c6 y nghia dugc
0,72 lan 6i/ngdy (KTC 95%: -1,16 dén -0,29 lan
6i/ngay). Vi thoi gian 6i mira <I ngdy va tré c6 <2 lan
6i/ngay, bat ké tré thuoc nhanh nghién ctru ndo, nén
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viéc khong thdy hiéu qua trén tinh trang mit nudc
duoc cho 1a ¢é lién quan véi muc do tiéu chay. Nhu
vay, dimenhydrinat c6 hiéu qua trong viéc giam 6i
Mmira, nhung tic dung ndy khong nén dién dich thanh
tinh trang mat nude duge cai thién. Can luu y diéu
nay khi ké toa nham tranh tao ra su yén tdm gia tao
cho nguoi cham soc bénh nhi.

DPéi véi 6i mua do say tau xe, khong co béng
chimg nao cho thiy hiéu qua cua dimenhydrinat
trén tré em. O nguoi 16n, dimenhydrinat c6 higu qua
hon gia duoc nhung an chita nguy co tic dung phuy,
nhu giam cam giac thoai mai va giam sy tinh tao
tdm ly-van dong (Weinstein SE & Stern RM, 1997,
Gordon CR va cs, 2001).

Két luan

Dimenhydrinat thuong dugc dung nhu mot
thudc chéng non 6i co thé mua ty do. Hién khong
c6 nhiéu dit liéu vé nhirng bién cb bét lgi lién quan
V6i viée st dung thude nay. Vi thudc c6 mat trén thi
truong da lau véi nhirng bién chirng dugc bao cdo &
muc t6i thiéu, xem ra day 1a mot thude an toan dé
ding cho bénh nhén tré em. Piéu quan trong trurée
khi dang 1a tim kiém nguy&n nhan 6i mua c6 thé
didu tri duoc, va lwu y dén tiém ning tuong tac
thudc, tinh hiéu qua cua thubc d6i vai cic triéu
chimg dang c6. Can c6 thém nghién ciru dé xac
dinh nhitng bénh nao c6 thé dugc diéu tri mot cach

hitu hi¢u voi dimenhydrinat.
Theo Paul Enarson va cs, Canadian Family Physician 2011; 57:
431-432

17



