Y HOC THU'C HANH

HAU QUA NHIEM HELICOBACTER PYLORI O TRE EM

M@ dau

Helicobacter pylori (H. pylori) la mét trong
nhimg tac nhan gy nhiém khuan man tinh phd bién
nhat trén thé gioi, va uéc tinh hién nay c6 khoang
phan nira dan sb thé gioi nhidm loai vi khudn nay.
Tuy vdy, ti 18 luu hanh cia H. pylori khong dong
déu gitra cac nudc.

Nhigm H. pylori thuong dugc cho 1a yéu t6 can
nguyén chinh cua viém da day va loét tiéu hda
(Suerbaum S & Michetti P, 2002). Mot s6 nghién
ctru da chirg minh rang tinh trang viém nhlem do H.
pylori gay ra c6 thé gép phan phat trién adeno-
carcinoma da day; hon nira, n6 con can du vao sy
phét trién lymphoma té bao B grade thap & loai md
bach huyét niém mac (MALT) (Suerbaum S &
Michetti P, 2002; Atherton JC, 2006). Gan day, vai
trd tiém nang cua nhiém H. pylori trong cac bénh
tieu hoa khac (bénh trao nguoc da day-thyc quan)
cling nhu céc bénh ngoai rugt (thleu mau thleu st,
cham tang truong, ban xuat huyét giam tiéu cau vo
can, hen va cac rdi loan di ng) dd dwoc néu ra
(Pellicano R va cs, 2009). Vai tro cua H. pylori trong
co ché bénh sinh cua cac biéu hién ngodi tiéu hoa
duoc dé xudt dya trén cac su kién sau: (1) viém cuc
bo c6 anh hudng toan than; (2) nhiém H. pylori ¢ da
day 1a mot qua trinh man tinh kéo dai nhiéu chuc
nam; va (3) nhiém khuan dai dang gdy nén cac dap
tmg viém man tinh va dap tmg mién dich c6 kha
niang dan dén nhiing t6n thuong tai chd hodc ¢ xa vi
tri nhiém khuan ban dau (Realdi G va cs, 1999).

Bai nay la mot tong quan y van hién co vé cac
biéu hién tiéu hda va ngoai tiéu hda cua nhiém H.
pylori & tré em. Thong tin dwoc iy tir cac nghién
ctru trong hai thap ky qua, qua viéc tim kiém trén
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Viém da day va loét da day —ta trang

O tré em, nhiém H. pylori chii yéu gay viém hang
vi da day va loét t4 trang. Loét da day ¢ tré em it gap
hon so v&i nguoi 16n (Macarthur C va cs, 1995).

M6t phan tich gop nhitng bao cao dau tién
(1983-1994) cho thiy ti s6 ti 1 (rate ratio) ctia viém
da day hang vi & tré em nhiém H. pylori (so véi tré
khéng bi nhiém) dao dong tir 1,9 dén 71,0 (trung vi:
4,6) (Macarthur C va cs, 1995). Theo do, ti 1é nhiém
H. pylori ¢ tré¢ em bi loét ta trang kha cao (tur 33%-
100%; trung vi: 92%) so vai tré loét da day (ti 1€ tir
11%-75%:; trung vi: 25%). Nhu vy, c6 bang ching

vitng vang vé su két hop giita nhiém H. pylori va
viém hang vi da day va loét ta trang & tré em; con
bing ching vé sy két hop véi loét da day thi kém
thuyét phuc hon. Mic du viy, mot nghién ciru hdi
ctru trong giai doan sau d6 (1995-2001) ¢ Nhat Ban
khing dinh ti 16 nhiém H. pylori & rat cao trong
viém hang vi da day va loét ta trang (theo thu tu 1a
98,5% va 83%), va con chirg minh rang H. pylori
12 yéu t6 nguy co xac dinh cia sy phat trién loét da
day, mic du ti 1¢ nhiém khong dat dén 50% (Kato S
va cs, 2004).

Gan day, ti 1& loét da day-ta trang c6 H. pylori
dwong tinh ¢ ngudi 10n duoc nhan thiy dang gia
ting cung v&i giam ti 1é nhiém (Arents NL va cs,
2004). O tré em, trong y van cOn it s4 liéu nghién
ctru xu hudéng ting giam cua ti 1& nhiém H. pylori
trong loét da day-ta trang. Trong mét nghién cuu
da trung tdm tién ctru & chau Au vé xuit do loét
da day va ta trang ¢ tré em, Kalach va cs (2007)
nhian thdy loét xay ra & 10,6% sb trudng hop,
nhung chi ¢6 26,7% sb nay bi nhiém H. pylori.
Tur thang 1/2001 dén thang 12/2002, c6 518 tré
duoc thu thap thong tin trong mot nghién ctru vé
diéu trji H. pylori & chau Au (Oderda G va cs,
2007). Khi ni soi, 454 tré bi viém da day két hop
vai H. pylori va 64 tré c6 loét (12,%). Tuy nhién,
16 bénh nhan ndy bao gém ca tré em & Nga, va
chung co ti 1€ 1oét tiéu hoa cao hon rd rét (35% so
Vi1 6,7% & tré em thudc phﬁn con lai cua chéu
Au, P <0,0001). Nhu vay, rd rang ti 18 loét c6 H.
pylori dwong tinh ¢ tré em khac nhau giita cac
nuée, va didu _nay khong the gidi thich hoan toan
bang ti 1& nhiém trong quan thé dugc nghién ctru
(Oderda G va cs, 2009). Trong mét tong quan hoi
ctru (1998-2006) gom 619 tré em Trung Hoa duoc
noi soi duong tiéu hoéa trén dé tham kham cac
triéu chung tiéu hda trén, Tam va cs (2009) nhan
thiy 43 tré (6,9%) c6 loét tiéu hoa. Trong sé 43
bénh nhan nay, cd 37 tré bi loét ta trang va 6 tré
loét da day. Ti 1é nhiém H. pylori 12 56,8% & tré
loét ta trang va 33,3% & tré loét da day.

Bénh da day ac tinh

V& bénh da day éc tinh két hop véi H. pylori ¢
tré em, chi c6 mot it truong hop lymphoma MALT
da day duoc ghi nhan (Blecker U, 1997; Blecker U

va cs, 1995; tho Y va cs, 2006), nhung khong co
bao c&o nao vé adenocarcinoma.
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Bang 1. Ti lé teo da day & tré em

Tac gia (nam)/Nwéc Hé théng Tubi trung S6 bénh nhan Teo da day va/hoic chuyén san rudt
Sydney binh (gi&i (%)
cép nhat han,nam) 4y pylori+  H. pylori - H. pylori+ H. pylori -
Whitney va cs (2000)/My Co 10,7 (1-21) 42 0 Hang vi: 16,6/0 -/-
bay vi: 2,3/0

Kolho va cs (2000)/Phan Khéng bao 9,5 (2-16) 71 0 0/0 -/-
Lan céo

Campbell va cs Co 1,4 () 21 16 0/0 0/0
(2001)/Gambia

Guiraldes va cs Khéng 12,2 (5-17) 59 14 0/0 0/0
(2002)/Chile

Oztiirk va cs (2003)/TNK (of} 12,2 (6-16) 18 9 Hang vi: 72,2/77,7 11,1/0

Guarner va cs (2003)/My Co - (1-17) 19 45 Hang vi: 52,6/15,7 22,2/0

Pay vi: 0/5,2 0/0
Usta va cs (2004)/TNK Co 11,8 (4-17) 175 0 2,2/1,1 -/-
Levine va cs (2004)/Israel Khéng bao 14,2 (-1-) 55 40 0/0 2,5/0
céo

Ricuarte va cs Khoéng 12,0 (4-18) 97 18 16,4 *
(2005)/Colombia, Han 14,0 (8-18) 10 48 0 0
Quoc

Kato va cs (2006)/Nhat Co 11,3 (1-16) 131 65 Hang vi: 51,9/4,6 10,8/4,6
Ban Day vi: 34,8/0 8,3/4,2

Tutar va cs (2009)/TNK Co 1,3 (0,1-2,0) 40 112 2,5/0 0/0

Kalach va cs (2009)/Phap Co 5,3 (0,1- 66 553 0/0 0,2/0,2

17,7)

*Teo niém mac, 31% la chuyén san rudt; 63% la chuyén san gia mén vi; 6% la ca hai dang. H. pylori =

pylori; TNK = Thé Nhi Ky

C6 bang chimg tng ho cho sy két hop gilra
nhiém H. pylori lau ngay va teo da day, va chuyén
san rudt véi sy phat trién cta adenocarcinoma rudt
va khong biét héa ¢ nguc‘)ri 16n (Suerbaum S &
Michetti P, 2002). C6 y kién cho rang viém da day
man tinh, teo da day, Chuyen san rudt va ung thu da
day phét trién ting tién timg budc qua hang chuc
nam, trén nhiing nguoi bi nhiém H. pylori sin c6
cac yéu t bam (Correa P va cs, 1990). Tuy vay, teo
da day va chuyén san rudt cling dd duge md td o tré
em sbng tai nhitng nudc co xuat d6 ung thu da day
cao (Ricuarte O va cs, 2005), va doi khi duge tim
thay o tré rat nho. Nhing phat hién nay ung h¢ gia
thiét cho rang cac yéu t6 di truyen cua ky chu anh
huong dén dap ung viém va mlen dich véi H. pylori
c6 thé quyet dinh tai sao mot 5O d01 tugng bi nhlem
vi khuin nay lai phat trién cac ton thuong tién ung
thu va ung thu da day, trong khi cac déi tugng khac
khong bi (Machado JC va cs, 2003; Dimitrov G &
Gottrand F, 2006). Nhu vay, rat c6 thé ti I¢ teo da
day va chuyén san rudt thay doi tity theo céc yéu t6
dia ly/di truyén va mdi truong, nhu trinh bay trong
Bang 1. Tuy vay, van c¢6 van dé trong viéc chon
mau nghién ctu. That vay, viéc truy tim khong co
tinh hé théng khi ndi soi & tré em dé xac dinh
nhitng tinh trang moé hoc ndy ¢ thé che 1ap ti 1¢ that
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su cua chung (Machado JC va cs, 2003). Phan 16n
cac nghién ctru bao cao dic diém mo hoc cua nhiém
H. pylori trén tré em déu ding c&c mau sinh thiét
ngau nhién hoic mot sé nho 12 sinh thiét c6 muc
tidu, dugc lay chi yéu ¢ hang vi (Guarner J va cs,
2003; Ozen H va cs, 2001). Trong da so nghién
ctu, viéc xac dinh teo thuong tap trung vao sy hién
dién ciia chuyén san rudt hoic khoéng dugc dinh
nghia rd rang (Guarner J va cs, 2003).

Trong thyc hanh 1am sang, hé thong Sydney cép
nhat ¢4 duoc sir dung rong réi dé phén d6 két qua
giai phau bénh da day (mat do vi khuan H. pylori,
viém cip va man, teo va chuyén san rudt) (Dixon
MF va cs, 1996). Mic du hé thong nay dd duoc
tham dinh trén bénh nhan ngudi 16n, nhung do bién
thién giita cic quan sat vién van con la mot van deé,
chi yéu 1a trong viéc danh gia teo niém mac. Vi
vay, can tham dinh thém cac thdng S(A'). vé teo tir cac
mau sinh thiét trén tré em. Trai lai, biéu md chuyén
san dé dang dugc bac si giai phiu bénh phat hién,
do su hién dién cua cac té bao hinh ly tiét chit nhéy
(Dimitrov G & Gottrand F, 2006).

Sinh thiét trén ngudi 16n duge khuyén nghi lay 5
mau (2 hang vi, 2 than vi, va 1 ¢ khuyét goc
[incisura angulus]) (Dixon MF va cs, 1996), nhung
hién khong co su déng thuan vé s6 mau va vi tri
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sinh thiét da day téi wu trén tré em. Thyce hanh lam
sang trong linh vuc ndy con nhidu diém di biét, co
thé phan ndo giai thich cho nhiing ti 1& khac nhau
cia viém teo da day ¢ tré em (Dimitrov G &
Gottrand F, 2006). Trong mot nghién ctu gém 173
tré tir nhitng nude c6 xuit do cao ung thu da day,
Ricuarte va c¢s (2005) d4 nhin manh tim quan trong
cta vi tri sinh thiét trong viéc xac dinh sy hién dién
cua teo than vi. O tré em, teo chi dugc nhan dién
trén cAc mau sinh thiét duoc 1dy gan chd ndi hang
vi-than vi binh thuong, phu hop v6i quan niém cho
rang teo tién trién nhu mot duong bién hang-than vi
tién dan 1én (Ricuarte O va cs, 2005). Do do, can
nhan dién va md ta cac dic trung cua dién bién tu
nhién caa viém da day do H. pylori, bén canh viéc
sinh thiét tap trung vao hang vi va tim vi, cac mau
sinh thiét c6 muyc tiéu phai bao gdm bd cong nho va
bo cong 16n cua thén vi. Dang tiéc 1a cac vi tri dugc
khuyen nghi trong hé thong Sydney cap nhat chi co
thé nhan dién teo than vi néu n6 lan rong.

Nghién ctru tir nhitng nam 1990 dé chiing minh
su phét trién ctia lymphoma MALT da day grade
thap co su két hop chit ché véi viem da day man do
H. pylori. Trén hai 16 I6n bénh nhan nguoi 16n, H.
pylori dugc phat hién bang khao sat mé hoc & 92%
va 100% s bénh nhan lymphoma MALT da day
(Wotherspoon AC va cs, 1991; Eidt S va cs, 1004).
Sy dap ung cuia lymphoma MALT véi d_iéu tri
khang sinh thanh toan H. pylori d4 thay d6i cach
tiép can diéu tri bénh ndy. Ti I¢ lui bénh trong y vin
thay dbi tir 60% dén 80%, mic du tai phat xay ra ¢
5% s6 truong hop (Fischbach W va cs, 2004;
Thiede C va cs, 1997). Lymphoma MALT thuong
Xay ra & ngudi trung nién va cao nién; chi mot sb it
truong hop duge bdo cdo o tré em. Vai bao cao ca
bénh cho thdy su thodi trién ciia lymphoma MALT
sau khi diéu tri thanh toan H. pylori don thuin
(Blecker U va cs, 1995; Ohno Y va cs, 2006).

Kho tiéu co nang

Vai tro cua nhiém H. pylori nhu 1a mét nguyén
nhan cua kho tiéu khong loét hoac kho tiéu co ning
Ia mot trong nhirng dé tai c6 nhiéu y kién trai nguoc
nhau trong y glorl tir khi khdm pha ra vi khuan nay.

Kho tiéu rat pho bién & tré em bi dau bung man
tinh hodc tai dién, v&i 80% sb tré co triéu chung
nay (Perez ME & Youssef NN, 2007). Sy lién quan
gitta dau bung tai dién ¢ tudi nho va nhiém H.
pylori khong dugc biét r8. Cac nghién ciru trén tré
em bi han ché do khong c6 mét dinh nghia 16 rang
vé dau bung tai dién hodc do str dung nhiing tiéu chi

chin doan khong dic hiéu ddi véi dau nung man
tinh. M6t phan tich gop cac bao céo ban dau (1983-
1994) cho thiy ti 18 cua nhiém H. pylori & tré c6
dau bung tai dién khoéng nhit quan (dao dong tir
0%-81%; trung Vvi: 22%), véi ti 1& thap hon (tir 0%-
9%; trung vi: 6%), ¢ tré hoi du céac tiéu chi Apley
(tirc 1a co it nhét 3 dot dau bung riéng biét du ning
dé gay gian doan sinh hoat hang ngay, xay ra trong
mot thoi gian > 3 thang) (Macarthur C va cs, 1995).

Trén ngudi 16n, mot sé nghién ctru déi chirng
cho thiay mot sy lién két mo hd giira sy tri dong cua
H. pylori va cac tri¢u chung kho tiéu (Talley NJ va

cs, 1999) Tréntre em, ¢0 rat it cac nghién ctru ngau

nhién d6i chimng vé diéu tri. Két qua cua hai thu
nghiém ngau nhién ddi ching cho thay su cai thién
céc triéu chimg 1am sang sau diéu tri nhiém H.
pylori (Frank F va cs, 2000; Uc A & Chong SK,
2002). Tuy vay, nghién ctru nge~1u nhién, mu doi, dél
ching gia dugc ctua Ashorn va c¢s (2004) goi y rang
dau bung tai dién khong phdi 1a mot chi dinh dé xét
nghiém va diéu tri nhiém H. pylori & tré em. That
vdy, trong nghién ciru dy, sau 52 tuan céc triéu
chirng kho tiéu dugc cai thién ¢ cung mot mic do
nhu nhau trén nhém tré dugc diéu tri va nhém dung
gia duoc, bit ké viém da day cd lanh hay khong
(mot két diém dat ti 16 cao & nhom duogc didu tri
thanh toan vi khuan). Nhung do s6 bénh nhan duoc
thu nhan qua it, nén can than trong khi Iy giai két
qua ctia nghién ctru ndy. Can c6 nhirng nghién ctru
da trung tdm qui mo lon trén tré em dé tra 1oi dat
khoat cau hoi liéu co ton tai mot mbi lien két gitra
nhiém H. pylori va dau bung tai dién hay khong.

Duya trén mot tong phan tich gdm 38 nghién ciru
tir ndm 1966 dén 2009, Spee va cs (2010) khong
tim thiy mot su két hop ndo gitra dau bung tai dién
(hoi du céc tiéu chi Apley) va nhiém H. pylori o tré
em. Tuy nhién, c4c tac gia d4 ching minh rang tré
em dugc gui khdm chuyén khoa tiéu hoéa vi dau
bung khong dic hiéu (tic bao gdbm ca nhirng tré
khong hoi du céc tiéu chi Apley) hodc dau vung
thuong vi c6 nguy co nhiém H. pylori cao géap 2-3
lan so véi tré khong co nhirng triéu ching nay.

Trao ngu'dc da day-thuc quan

Su twong tac giita nhiém H. pylori va bénh trao
ngugc da day-thuc quan da dugc tranh cdi rong rai
trong y van sudt thap nién vira qua, va gia thiét cho
rang thanh toan H. pylori dan dén tdng trao ngude
da day-thyc quan la dé tai caa nhiéu bai bao véi
nhitg két luan mau thuin nhau trén tré em ciing
nhu trén nguoi 16n (Labenz J va cs, 1997; Vakil N
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va cs, 2000; Fallone CA va cs, 2000; Wu JC va cs,
2000; Richter JE, 2004). C6 it s6 liéu trén tré em vi
ti 16 nhim H. pylori thip va khong cé nghién ciru
ngau nhién nao duoc thyc hién; do vay, anh hudng
cia viéc thanh toan H. pylori déi voi bénh trdo
ngugc da day-thyc quan can duoc rat ra tir nhitng
nghién ctru trén ngudi 16n.

H. pylori dwoc nhén thiy c6 twong quan nghich
voi ti 1€ luu hanh bénh trao ngugc da day-thuc
quan, v mot s6 nghién ctru cho thay sy ting ning
cia viém thuc quan sau khi thanh toan vi khuin
(Richter JE, 2004; Laine L & Sugg J, 2002;
Schwizer W va cs, 2001). Cac co ché dugc dé xuét
bao gém sy hién dién cua viém than vi thé teo hodc
lan rong dan dén ting xuat luong acid sau khi thanh
toan vi khuan gidm tdc dung dém do tiét tror H.
pylori, vbn san xudt ra ammoniac thong qua urease
cua vi khuan; trao ngugc bi che lap boi cac thude
trung hoa acid dung cho bénh lién quan véi H.
pylori; va tang cam giac thém an Vi trao ngugc qua
trung gian ting can. C6 nhiéu y kién phan dbi
nhitng két qua quan sat ndy, vi mot s6 nghién ctru
khong tim thiy su két hop giita viéc thanh toan H.
pylori va bénh trao nguoc (Levine A va cs, 2004;
Moayyedi P va cs, 2001; Rosioru C va cs, 1993;
McColl KE va cs, 2000).

Phan 16n cac nghién ciru danh gia anh hudng cua
thanh toan H. pylori trén trao nguwoc ¢ nguoi l6n
déu sir dung nhirng quan thé chon loc nhu bénh
nhan loét ta trang hoac bénh nhan trao ngugc da
day-thuc quan trude khi thanh toan. Nhitng yéu té
nguy co duoc tim thiy trén nguoi 16n, nhu viém teo
da day, loét ta trang, hodc viém thuc quan, c6 thé
anh huong dén két cuc cua nghién ciru. Nhirng yéu
t6 nay it gap ¢ tré em, do d6 nhing ket qua ay co
thé khong c6 y nghia ddi véi viéc quyét dinh thanh
toan H. pylori néu tim thiy trén tré em (Levine A va
cs, 2004) .

Dent (2001) cho rang viéc chon quan thé nghién
ctru c6 thé gop phin quyét dinh anh huong cua
thanh toan H. pylori trén bénh trao nguoc da day-
thuc quan. Trong viém hang vi da day véi niém
mac than vi dugc bao todn, su phan tiét acid la mot
dap Gng gia ting, vi vay lam ting hu ton ta trang
hoac thuc quan. Trén nhiing bénh nhan nay, viéc
thanh toan vi khuan s& cai thién hodc khong anh
huong bénh trao nguoc da day-thuc quan. Gia thiét
nay pht hop véi két qua cua cac nghién ciru khac
cho théy su cai thién triéu ching trao nguoc trén
bénh nhan loét ta trang (McColl KE va cs, 2000;
Moayyedi P va cs, 2000). Tuy nhién, trén bénh
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nhan viém teo da day hodc viém than vi nang, thanh
toan H. pylori c6 thé lam ting phén tiét acid. Tré
em va thiéu nién c6 nhiéu kha ning dap ung nhu
nhém thir nhat véi viém da day chu yéu 13 ¢ hang vi
(Levine A va cs, 2004).

Nguy co va 1¢i ich cua viéc thanh toan H. pylori
khong dugc xac dinh rd trén bénh nhan viém da day
don thuan, va thay ddi tuy theo d6 nang va loai hinh
viém da day (Dent J, 2001). Mac du day la nhom
bénh nhin c6 nhiéu kha niang phat trién viém thuc
quan trao ngugc, nhung nguy co cua bénh nay
khong troi bang nguy co ciia nhiém H. pylori lién
tuc. Viém thuc quan trao nguoc sau thanh toan H.
pylori duoc cho 1a an chira nguy co nho hon, va dac
biét 14 khong din dén chuyén san rudt. Trai lai,
nguy co ctia nhiém H. pylori lién tuc twong di cao
trén bénh nhan da co loét ta trang, da day hoac loét
da day-ta trang man tinh (Dent J, 2001). Diéu chic
chin 1a H. pylori 1a mét yéu t6 nguy co quan trong
Ctia adenocarcinoma da day ngoai tam vi, va tré em
nhiém H. pylori c6 nguy co phat trién tan san da
day cao it nhat gip 5 1an vé sau nay. Nguy co ndy
¢6 nhiéu kha ning dao nguoc khi thanh toan H.
pylori (Moayyedi P va cs, 2001). Trong mot nghién
clru trén nguodi 16n cé nguy co cao, nguy co ung thu
da day khong giam khi két thuc 7,5 nam theo ddi &
nguoi co H. pylori ma truéc d6 da dung liéu phap
thanh toan vi khuan (Wong BC va cs, 2004). Tuy
vay, trong mdt phan tich trén mot phan nhom bénh
nhan khdng c6 tén thwong tién ung thu luc ban dau,
nguy co ung thu gidm 0 rét. C6 nhitng nghién ciu
khac goi ¥ rang c6 thé dé phong ung thu da day trén
nguoi bi nhiém vi khuan nhung khong c6 ton
thuong tién ung thu (Leung WK va cs, 2004; Ley C
va cs, 2004). Do d6, tré em co thé 1a cac dédi tugng
dich trong nd lyc dé phong sy phat trién ung thu da
day vé sau.

Thi€u mau thiéu sat

Ngoai nhitng nguyén nhan da biét ctia thiéu mau
thiéu sat su két hop gitra H. pylori va thiéu mau
thiéu sit & tré em da dugc nhan thiy trong hon 20
nam qua (Baggett HC va cs, 2006; Baysoy G va cs,
2004; Blecker U va cs, 1999; Choe YH va cs, 1999;
Dufour C va cs, 1993). Tuy vay, van con nhiéu y
kién khac nhau vé& van dé nhidm H. pylori c6 quan
hé nhin-qua véi thiéu méau thiéu sit o tré em hay
khong va liéu diéu tri thanh toan H. pylori c6 cai
thién duogc duy trit sit hodc chdm dut thiéu méu thiéu
sat hay khong. Nam 1991, Blecker U va cs dd mo ta
su két hop gitra nhiém H. pylori va thiéu mau thiéu
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Bang 2. Cac thtr nghiém ngau nhién vé thanh toan Helicobacter pylori trong thiéu mau thiéu sat va thiéu sat &
tré em

Thiéu mau thiéu sat

Tang Hb véi: diéu trj thanh toan +
sat, dieu trj thanh toan + gia dwoc

Két cuc
Thiéu sat

Khéac biét khong cé ¥ nghta vé néng
do sat hoac ferritin huyét thanh

S0 Vi sét + gia dwoc (P = 0,0086)

Téac gia S6 tré thiéu Theo d&i
(nam)/Nwérc mau thiéu (S6 tré)
sat/H. pylori

Choe va cs (1999) 43/25 8 tuan (18)
/Han Quéc

Sarker va cs 260/200 3 thang
(2008)/ (260)
Bangladesh

Gessner va cs 219/219 14 thang
(2006)/ Alaska (201)
Fagan vacs 219/219 40 thang
(2009)/ Alaska (176)

Hb = hemoglobin; TMTS = thiéu mau thiéu s&t; TS = thiéu sat; H. pylori =

sat do mat mau vi thé trén mot bé gai 15 tudi bi
viém da day xuit huyét man tinh dwong tinh voi H.
pylori, nhung khong cé triéu chimg da day-rudt.
Hai ndm sau, Dufour va ¢s bao cao mot em bé 7
tuoi bj viém hang vi man tinh két hop véi H. pylori
nhung khong c6 bang ching xuit huyet hogc triéu
chirmg 1am sang nao ngoai thiéu mau thiéu sit, tinh
trang nay khong chita duoc bang cac ché phim sit
dang ubng va chi thuyén gidm sau khi thanh toén H.
pylori. Sau nhitng bao céo ay, c6 nhitng nghién ctru
nhan thay su két hop gitra nhiém H. pylori va thiéu
méu thiéu sit tré em khong rd nguyén nhan hoic
kho tri, va cho théy su cai thién cta du trir sit va
chirng thiéu mau sau khi thanh toan H. pylori thanh
cébng (Ashorn M va cs, 2001; Barabino A va cs,
1999; Carnicer J va cs, 1997; Kostaki M va cs,
2003). Thé nhung, mot s6 bac si nhi khoa cho réng
H. pylori la nguyén nhan cua thiéu mau thiéu st
khéang tri véi ché pham sét dang udng (Barabino A
va c¢s, 1999; Russo-Mancuso G va cs, 2003). Nhu
vay, nhitng nghién ctu trén ung hd cho mot anh
hudng c6 y nghia 1am sang cua nhiém H. pylori trén
du trir sit toan than va da din dén khuyen nghj
thanh toan H. pylori trén ngudi bi nhidm cé thiéu
méu thiéu sit khong rd nguyén nhan (Malfertheiner
P va cs, 2007; Rowland M va cs, 1999). Tuy nhién,
¢ mau nho, thiéu nhom ching, va cac vin dé khac
trong phuong phép nghién ciru, ké ca viéc st dung
céc test duge kiém chimg lién quan véi sinh thlet dé
danh gia tinh trang nhidm H. pylori, 1a cac yéu té da
han ché viéc 1y giai va khai quéat hoa cac két qua
cua nhitng nghién ciru ndy trén tré em.

Chi c6 bon thir nghiém ngiu nhién trong dan s6
vé anh hudng cua diéu tri nhiém H. pylori trén thiéu
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Tilé TMTS dai ddng véi: diéu tri
thanh toan + sét: 11%; diéu tri thanh
toan don doc: 33%; sat don doc:
0%; gia dwoc: 45%

Tilé TMTS dai ddng véi: didu tri
thanh toan + sat: 22%; sét don doc:

Tilé TMTS dai déng voi: diéu tri
thanh toan + sat: 5%; sat don doc:

Tilé TS dai dang v&i: diéu trj thanh

toan + sat: 19%; diéu tri thanh toan
don doc: 65%; sat don doc: 7%; gid

duwoc: 78%

Tilé TS dai dang voi: diéu trj thanh

toan + sat: 65%; sat don doc: 72%

14%

Tilé TS dai dang v&i: diéu trj thanh

toan + sat: 52%; sat don doc: 58%

19%

Helicobacter pylori.

méu thiéu sit duoc thuc hién trén tré em (Choe YH
va cs, 1999; Fagan RP va cs, 2009; Gessner BD va
cs, 2006; Sarker SA va cs, 2008), va duoc trinh bay
trong Bang 2. Ba nghién ctru trong s6 ndy khong c6
nhom gia dugc that sy. Choe va c¢s (1999) d& ching
minh mot anh hudng c6 1gi cua liéu phap thanh toan
H. pylori cong véi st hodc gia dugc trong viéc 1am
tang nong d6 hemoglobin. Tuy vy, khong co sy
khac bi¢t co y nghia giita cac nhém nghién ciru vé
nong d6 sit huyét thanh, kha niang gin sat toan phan,
va nong do ferritin khi tai kham sau 8 tuan. Trén mot
thuin tap tuong dbi 16n gébm nhimg tré em &
Bangladesh bi thiéu mau thiéu sit, Sarker va cs
(2008) da chirng minh mdt sy cai thién twong tu cua
tinh trang thiéu méau va thiéu sét, vi lidu phap chéng
H. pylori cong véi sat, so véi liéu phap sit don doc.
Do Vvdy, su cai thién tinh trang chét sat ¢ tré em dugc
dung liéu phap phdi hop ¢6 thé qui cho tac dung cua
sat hon 1a cua liéu phap chong H. pylori. Két qua
trén tré em Bangladesh da cung cb cac két qua cua
nghién ctru ¢ viing ndng thon Alaska, cho thay diéu
tri va giai quyét tinh trang nh1em H. pylori khong
lam giam dang ké murc d6 thiéu sat hodc thiéu méau
nhe sau khi khdi tri 14 thdng, méc du ti 1¢ tai nhiém
twong dbi thip sau khi da diéu trj dut diém nhiém
khuin ban dau (Gessner BD va cs, 2006). Sau khi
khoi tri 40 théng, danh gia theo dGi thém cho thay
viée giai quyet tinh trang nhiém H. pylori da lam
giam dang ké ti 18 thleu méu thiéu sit nhe nhung chi
cai thién tinh trang sat & mirc khiém tén (Fagan RP
va cs, 2009). .

Lam thé nao viém da day do H. pylori c6 thé gay
thiéu mau thiéu sit? Mot sb co ché 1y thuyéf[ da
dugc dé xuét dé giai thich mdi quan hé c¢6 thé co
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gitra nhiém H. pylori va giam duy trir sit. RO rang la
mat mau da day-rudt man tinh khong phai 1a thu
pham, vi phan 16n céc béo cdo ting ca va hang loat
ca bénh khong tim thiy t6n thwong xuat huyét ndo
khi noi soi, va két qua xét nghiém phan tim méu 4n
déu am tinh (DuBois S & Kearney DJ, 2005). Mot
céch giai thich khac cho mdi quan hé giita nhiém H.
pylori va thiéu mau thiéu sit 1a anh hudng c6 thé co
cua viém da day do H. pylori trén sy phén tiét acid
da day va sy hap thu sit. Sat ngoai cau tric heme
(nonheme iron) chiém 80% luong sat trong ché do
an ¢ cac nudc cong nghiép. Diéu kién dé loai st
nidy dugc hép thu hiru hiéu 1a ham luong acid
hydrochloric trong dich vi. Phan tng khir sit hoa tri
ba (st tam) thanh sit hoa tri hai (it nhi) phu thudc
vao pH dich vi, va dang sat nhi dugc d& dang van
chuyén qua mang té bao (Lombard M va cs, 1997).
Mot yéu t6 quan trong thuc ddy su hip thu sit 13
acid ascorbic, chat nay tac dong bang hai cach: thiic
day phan ng khir thanh dang sit nhi, va hinh thanh
mot phirc hop phan tir ¢6 thé hip thu duoc véi sit
tam, vén khong tan & pH >5 (Charlton RW &
Bothwell TH, 1983). Nhiém H. pylori man tinh gay
teo bleu mb tuyén va niém mac day vi co thé lam
giam tiét acid da day. Nguoi ta ¢4 ching minh rang
bénh nhan nguoi 16n bi thiéu mau thiéu sit va
nhidm H. pylori c6 nhiéu kha ning bi viém than vi
da day, voi giam phén tiét acid da day va ting pH
da day, 1am giam hip thu sit (Capurso G va cs.
2001). Khong c6 sb lidu twong ty & tré em.

Mot co ché gia dinh khéc 1a H. pylori c6 thé dan
dén thiéu mau thiéu sit do chung chiém giir va st
dung sat, canh tranh voi ky chii nguoi (DuBois S &
Kearney DJ, 2005). Nhu nhleu vi khuan khéc, H.
pylori can dén st nhu 1a mot yéu to tang trudng, va
vi khuin c6 mot protein 19-kDa gin st gidng nhu
ferritin, dugc xem la c6 vai tro quan trong trong
viéc du trir sat thira dwoc vi khudn chiém giir (Doig
P va cs, 1993). Mot co ché khac cua thiéu mau thiéu
st trén ngudi bi nhim H. pylori ¢ thé 1a sy giam
ham sit trong lactoferrin & niém mac da day, va su
thu nap sit boi H. pylori. Lactoferrin la mot
glycoprotein gin sat duoc tim thiy trong cac dich
co thé, va sy phan tiét chat ndy & n1em mac da day
duong nhu chiu anh hudng ciia mét sb tin hidu tir
H. pylori (Choe YH va cs, 2003). C6 vé nhu H.
pylori hap thu sét tir lactoferrin qua mot protein gin
lactoferrin chuyén biét duoc H. pylori biéu hién
(DuBois S & Kearney DJ, 2005). Néong do
lactoferrin trong niém mac da day cta bénh nhan
nhidm H. pylori bi thiéu mau thiéu sit cao hon mot
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céch ¢6 ¥ nghia so voi bénh nhan khong thiéu mau
H. pylori &m tinh, bénh nhan khéong thiéu mau H.
pylori duong tinh, va bénh nhan thiéu mau thiéu sit
cé H. pylori am tinh (Choe YH va cs, 2003).

Linh vyc ndy cin duoc nghién ctru thém trong
tuong lai, véi cac nghién ciru ngau nhién, mu doi,
d6i chimg gia dugc dé danh gia tic dung dai han
cua viéc thanh toan H. pylori trén tré em thiéu mau
thiéu sit. Ngoai ra, nhitng nghién ctru 4y can danh
gi4 tac dung cua diéu tri H. pylori trén nhirng quan
thé tré em khac nhau, nhu tré c6 va khdng co cac
tridu chung tiéu hoa di kém, va tré ¢6 bénh thiéu
méau thiéu sit & nhirng d6 nang khac nhau.

Dua trén Kién thuc hién thoi, tré bi thiéu mau
thiéu sét 1an dau va khdng cé bién chirng can duoc
didu tri tir dau v6i bd sung sit don thuan, bat ké co
nhiém H. pylori hay khéng. C6 thé xem xét thanh
toan H. pylori trong nhitng truong hop khang tri véi
bé sung sit va trong truong hop hay c6 nhitng dot
tai phat, gia sur rang da loai trir nhitng nguyén nhan
khac nhu bénh tiéu chay phan m& va viém duong
rugt. Mot cong trinh nghién ciru ddng quan tdm cua
Memeo va cs (2005) da cho thiy xudt do kha phd
bién cua su banh truéng t& bao lymphd trong biéu
mo ta trang trén bénh nhén viém da day do H.
pylori, va su triing lip dang ké vé s té bao lympho
trong biéu mé ciing nhu hinh thirc phan bé té bao da
mo ta trong bénh tiéu chay phan m& va cac bénh
khac & rudt non.

Cham tang trudéng

Bang ching hién c¢6 vé nhiém H. pylori va anh
huorng cia nd trén Sy tang trudng & tré em coOn
nhleu mau thuan. Bang 3 trinh bay cac nghién ciu
cat ngang cung cap bang ching tng ho hoidc bac bo
su két hop nay.

Nghién ctru cit ngang cua Perri va cs (1997) 6 Y
goi ¥ rang nhim H. pylori (dugc chan doan bang
test uré hoi tho) két hop voi cham ting trudng &
nhirng tré 16n, thudc ting 16p nghéo, va gia dinh
dong nguoi. Két qua cua nghién ciru ndy pha hop
Véi gia thlét cho rang nhiém H. pylori 1a mét trong
nhimg yéu tb moéi truong c6 kha nang anh hudng
dén sy ting truong. Nghién clru cit ngang cua
Richter va cs (2001) trén mot s6 16n tré em 5-7 tudi
& Pic goi y nhiém H. pylori (duoc chin doan bang
test uré hoi tha) két hop v6i cham ting trudng, mic
du diéu kién kinh té-x hoi twong ty nhau giita tré
c6 H. pylori va tré khong co H. pylori. Tuong tu ,
Ertem va cs (2002) ciing cho thay H. pylori két hop
v6i hién tuong cham lon thong qua céc co ché doc
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Bang 3. Cac nghién clru cat ngang vé sw két hop giiva nhiém Helicobacter pylori va cham tang trwéng

Tac gia (nam)/Nwéc Téng s6 BN Tubi (gi&i Test chan Két luan
(H. pylori +) han, nam) doan
Perri va cs (1997)/Y 216 (49) 3-14 Test uré hoi Nhiém H. pylori két hop v&i cham téng trwdng va tinh
trang kinh t&-x& hoi kém
Oderda va cs 134 thép bé (27) 5-13 Huyét thanh Khong két hop véi véc ngudi thap bé
(1998)/Y 134 dbi chirng 5-13
(18)
Quifionez va cs 211 (107) 5-10 Huyét thanh  Khéng két hop vé&i chiéu cao theo tudi va tinh trang dinh
(1999)/ Guatemala duwdng
Choe va cs (2000)/ 375 (63) 10-15 Huyét thanh Nhiém H. pylori di kém v&i TMTS két_ho’p v&i day thi
Han Quoc mudn (nhiéu hon la ban than nhiém H. pylori)
Richter va cs (2001)/ 3315 (213) 5-7 Test uré hoi Nhiém H. pylori két hop v&i cham téng truéng
Blrc
Ertem va cs (2002)/ 327 (162) 3-12 Test uré hoi Nhiém H. pylori két hop v&i cham tang trug’)’ng mot cach
Thé Nhi Ky doéc lap vai dieu kién sinh song thiéu thon
Sood va cs (2005)/ 257 (97) - Testuré hoi  Khong két hop v&i chi s6 z cia chiéu cao va can nang,
Vuwong quoc Anh sau khi hiéu chinh tinh trang kinh té-xa héi va ching téc
Siioglu va cs (2007)/ 70 (35) 4-16 Ndi soi Nhiém H. pylori va TMTS c6 anh hwéng trén chisé z
Thé Nhi Ky cula chiéu cao sau khi hiéu chinh v&i tinh trang kinh te-
xa hoi
Mohammad va cs 286 (208) 6-15 Test uré hoi Nhiém H. pylori anh hwéng can néng va chiéu cao
(2008)/ Ai Cap
Soylu va cs (2008)/ 108 c6 kho tiéu 7-17 Noi soi Khong két hop v&i s6 do nhan tréc. Nhing tré kho tiéu
Tho NhT Ky (57) c6 tinh trang dinh duwéng kém hon so v&i 50 tré doi
chirng khée manh tir 8-17 tudi, bat ke tinh trang nhiém
H. pylori
Cherian va cs 182 (149) <16 Khang Khong két hop véi BMI hodc cac s do nhan tréc khac
(2009)/ Uc nguyén
trong phan
Gulcan va cs (2010)/ 181 ¢6 dau bung 6-15 Huyét thanh  Dau bung tai dién két hop véi hw tén niém mac da day
Tho NhT Ky tai dien (121) hoc, 139 €6 anh hwéng tiéu cwc trén BMI mot cach doc lap voi
nhiem H. pylori
309 khong triéu 6-15 Dau bung tai dién do nhiém H. pylori &nh hudng dén

chirng (110)

BMI = chi sb than khéi; TMTS = thiéu mau thiéu sat; H. pylori =

lap v6i diéu kién sbng thiéu thdn.

Céc tac gia khac goi ¥ rang sy kim hdm ting
truong duoc béo céo ¢ tré nhiém H. pylori co thé do
céc yéu tb kinh té-xa hoi, di truyen va moi truong.
Trong mét tong quan hdi ciru hd so bénh an cia tré
cé chung kho tiéu tai moét trung tam chuyén khoa
tiéu hoa nhi & Vuong qudc Anh, Sood va cs (2005)
nhan thiy tré c6 chimg kho tiéu va nhiém H. pylori
(dwoc chan doan bang test uré hoi thd) lin hon va
nhe can hon so vdi bénh nhi ¢6 triéu ching tuong tu
nhung khong nhidm H. pylori. Céc tac gia két luan
rang su khéc biét ciia s do nhan tric co thé do cac
yéu 6 kinh té-xa hoi va ching toc hon Ia do nhidm
H. pylori. Thé nhung, trong mot nghién ciru cat
ngang duoc thuc hién & tré em Tho Nhi Ky ¢6 ching
kho tiéu duoc ndi soi sinh thiét da day dé chin doan
nhidm H. pylori, va mot nhém chimg twrong xtng vé
tudi va gioi tinh, Soylu va Ozturk (2008) nhan thay
tré bi kho tiéu c¢6 hodc khong co nhiém H. pylori déu
& tinh trang dinh dudng kém hon so voi tré déi
chimg khoe manh. Cac tic gia két luan rang nhiém
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BMI va sy téng trwdng tuyén tinh

Helicobacter pylori

H. pylori, voi tinh cach la mét nguyén nhan quan
trong cuia chimg kho tiéu, ¢ thé gay suy dinh dudng
thir phat sau giam thu nap nang luong vi khd tiéu.
Trong mot nghién ciru bénh-ching ¢ tré em tir 5-
13 tudi co chiéu cao dudi bach phan vi thir ba, duoc
ghép cap vai tré cling tudi va cling gidi co chiéu cao
trén bach phan vi thu 25, Oderda va cs (1998) nhan
thdy nhidm H. pylori (dwoc chan doan bang phuong
phép huyét thanh hoc) khong phai la mot yeu t6 nguy
co cua voc nguoi thap bé, va chiéu cao thip c6 lién
quan voi cac yeéu t6 di truyén nhu chiéu cao ctia cha
me va cac yéu t6 hon hop di truyen mdi truong nhu
can nang lic sinh. Mirc song thap cling 1a mét yéu t6
co y nghia. Trong mot nghién ciru cit ngang duge
thyc hién trén tré em 5-10 tudi tai mot truong nit tiéu
hoc cong lap ¢ Guatemala City, Quifionez va cs
(1999) da khao sat anh hudng cta nhiém H. pylori
(dugc chan doan béng phuong phap huyét thanh hoc)
trén céc thong s6 nhan tric dinh dudng (can nang so
v6i chiéu cao va Chleu cao so voi tu01) Sau khi hiéu
chinh cac bién sb xa hoi-nhan khau hoc, cac tac gia

THOI SU'Y HOC 06/2011 - Sé 61



Y HOC THU'C HANH

khong tim thiy sy khac biét c6 ¥ nghia ndo trong cac
théng sé dinh dudng giita tré bi nhidm va tré khong
bi nhiém H. pylori. Trong mot nghién ciru cdt ngang
khéc trén tré em Tho Nhi Ky tir 4-16 tudi, dugc noi
soi dudng tiéu hoa trén vi dau bung tai dién va kho
tiéu, Slioglu va cs (2007) nhan thay anh huong cua
nhiém H. pylori trén d6 léch chuan cta chiéu cao
trung binh theo tudi khong khic biét co y nghia
théng ké sau khi hi¢u chinh tinh trang b me, thiéu
méu thiéu sit va tang 16p kinh té-x4 hoi. Trai lai,
ngay ca sau khi hiéu chinh vé6i tang 16p kinh té-xa
hoi, nhiém H. pylori van 14 bién s6 duy nhét va quan
trong nhat ¢6 anh hudng trén do léch chuin cua can
nang trung binh. Trén tré c6 H. pylori duong tinh
ciing nhu tré ¢ H. pylori &m tinh, thiéu mau thiéu
sat khong c6 anh huong c6 ¥ nghia trén céc sé do
nhan tric (Siioglu OD va cs, 2007). Tuy nhién, khi
c6 sy hién dién cua H. pylori va thiéu mau thiéu sit,
can nang trung binh t6 ra thip hon c6 y nghia so véi
tré khong bi thiéu mau thiéu sat khong nhiém H.
pylori.

Ciing c6 nhitng nghién ctru doc tng ho gia thiét
cho rang nhiém H. pylori c¢6 thé anh hudng toc do
tang trudng cua tré em. Thomas va cs (2004) d& thuc
hién lién tiép hai nghién ctru doc thuin tap tién ciru &
Gambia, va thay rang, trong ca hai thuan tap, tré¢ em
sém bi nhiém H. pylori c6 cac tri so Z cua chiéu cao
theo tudi va can ning theo tudi & cudi thoi ky nhii nhi
thap hon so voi tre ddng trang Itra. Khong tim thay
bién s kinh té-xa hoi hodc nhan khiu hoc gy nhiéu
nao dé giai thich cho két qua ndy, va sy thiéu can
khong con phat hién dugc nita khi tré duge 5-8 tudi.
Céc tac gia két luan rang su tra dong H. pylori & tudi
d& bi ton thuong nhat ¢6 thé dan dén suy dinh dudng
va cham tang truong ¢ tré con bl tai nhirng nude nhu
Gambia (Thomas JE va cs, 2004). Trong nghién ciru
doc cua Bravo va ¢s (2003), tré em thudc tang 16p
trung luu dudi & Colombia, tir 1-5 tudi, co stc khoe
tot, xét nghiém am tinh véi test uré hoi thd luc ban
dau, duoc theo doi subt 2,5 nim sau béng cac s6 do
nhan tric mdi 2 thang, va lam test uré hoi thd mdi 4
thang. Két qua cho thay tc do ting truong giam 16 rét
& tré nhidm H. pylori, doc 1ap vé6i cac bién sb kinh té-
x4 hoi hogc diéu kién sdng dong duc. Tuong tu, trong
maot nghién ciru tién ciru trén tré em Colombia tir 1-5
tudi, co sire khoe tot, Mera va cs (2006) da khao sat
xem viéc moi nhim H. pylori ¢6 anh huéng dén
chiéu cao va can ning cua tré hay khong trong vong
16 thang, bang cach thur test uré hoi thé va do dac
nhan tric mdi 2-4 théang. Céc tAc gia nhan thiy anh
huong rd rét cia viec moi nhidm trén toe do tang
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truong chidu cao ngay sau khi dugc chin doan va tiép
tuc co y nghia kéo dai dén 6 thang sau nhidm, va dat
muc c6 y nghia giap bién lic 8 thang sau nhiém. Tré
bi nhiém khong c6 su tang truong bét kip, va tinh
trang sinh song chat chgi lam giam tdc do tang truong
tuyén tinh. So véi tré khong bi nhiém, tré méi nhidém
ciing bi giam can khi tai kham 1an dau, nhung khong
dat mirc c6 y nghia thong ké l0c tai kham 4 théang sau
nhiém. Can ning cia tré khong c6 su tang truong bét
kip. Cac tac gia két luan rang H. pylori ¢6 anh hudng
tieu cuc khong phai nhét thoi trén chiéu cao va can
nang ¢ tré bi nhiém, bét ké tudi va thoi diém nhiém
khuan.

Gop chung lai, nhitng nghién ciu nhim xac dinh
c6 hay khdng co su két hop gitra H. pylori va ting
trudng ndi trén co nhitng han ché tiém ning. Trudc
tién, phan 16n 1a nghién ctru cit ngang hodc hdi ciru
va Vi vay khong thé danh gia anh huong ciia nhiém
khudn méi trén toc d6 tang truong. Thu hai, dinh
nghia tinh trang kinh té-xa hoi 1a kha phuc tap va
trong phan 16n cac nghién ctru khong c6 bo thong
s6 nao dugc md ta day du. Thir ba, mot sd nghién
ctru da s dung phuong phap huyét thanh hoc dé
chan doan nhiém H. pylori. Tuy nhién, huyét thanh
hoc khong cho biét 1a nhiém khuan dang hoat dong
hay 1a nhiém khuan cii. Ngay ca trén bénh nhan
dugc diéu tri va chira khdi tinh trang nhiém H.
pylori, khang thé IgG van ton tai trong nhiéu thang
va c6 thé nhiéu nim. Cac xét nghiém huyét thanh
hoc c6 d6 nhay va d6 dac hiéu ¢ nhleu muc khac
nhau khi duoc ding trén nhirng quan thé khac nhau,
dac biét 1a tré em (Khanna B va cs, 1998). Thir tu,
trong cac nghién ciru trong cong dong, vi du nghién
clru co léy mau xét nghiém, ti I¢ tham gia hiém khi
cao hon 50% (Quifionez JM va cs, 1999; Begue RE
va cs, 1995). Pay ciing c6 thé 1a trudng hop cua cac
nghién ctru c¢6 ndi soi tiéu hdéa. Nhu vay ching ta
khong cd thong tin nao Ve sb tré khong tham gia
trong mot so6 nghién ciru néi trén; va vi thé khong
thé wéc luong néu co sai s6 hé thong trong két qua
hogc suy rong két qua cho cac quan thé khac.

Trong tuong lai, can c6 nhimg nghién ctru trong
I1nh vuc nay dé 1am sang to tam quan trong cua cac
yéu té vira ké. Hy vong rang néu nhiém H. pylori la
nguyén nhan chinh kim ham sy ting truéng thi toc
do tang trudng s& dugc cai thién sau khi thanh todn
H. pylori.

Ban xuét huyét giam ti€u ciu vé cin
Ban xuat huyet giam tiéu cau vo can (ITP) la
mot bénh ty mién, v6i s6 luong tiéu cau trong méau
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thap do sy pha huy nhitng tiéu cau nhay cam khang
thé trong hé ludi ndi mod (Blanchette VS & Price V,
2003). Co Che cham ng0i san xuét cac tyr khang thé
tiéu cdu van chua dwoc hiéu rd. Thiéu tleu cau dai
dang >6 thang 1a mot thé man tinh cua rdi loan nay
(cITP), c6 thé cai thién khi thanh toan H. pylori
trong niém mac da day.

Mot so nghién clru trén nguoi 16n da bao cao sb
lrong tiéu cau dugc cai thién trén bénh nhan co H.
pylori duong tinh sau khi dung li¢u phap chuan ba
thudc dé thanh toan H. pylori (Ando K va cs, 2003;
Emilia G va cs, 2001; Gasbarrini A va cs, 1998;
Hino M va cs, 2003; Veneri D va cs, 2002). Mot
tong phan tich gém 13 nghién ciru thuan tap trén
nguoi 16m bi cITP, véi s6 lidu tir 193 bénh nhan,
cho thiy 52% sb bénh nhan c¢6 dap tng sau khi diéu
tri thanh toan H. pylori (Jackson S va cs, 2005).
Mot tong quan c6 h¢ thong gan day gdm 24 nghién
Clru, voi sO liu tr 696 bénh nhan nguodi lon bi
cITP, cho thay 50,3% s bénh nhan c6 dap tng vé
s6 lwong tiéu cau sau khi thanh toan H. pylori (Stasi
R va cs, 2009). C4c thuan tap & Nhat Ban va Y co ti
I¢ dap ung cao hon so véi cac nude khac (Jarque 1
va cs, 2001; Michel M va cs, 2004). C6 vai thuyet
dugc dé xuat dé _giai thich sy dap ung cua tleu cau
v&i liéu phap chong H. pylori: sy giong nhau vé mat
khang nguyén gilta H. pylori cagA va cac khang
nguyén glycoprotein tiéu cau, su két gin cua H.
pylori véi yeu t6 von Willebrand, va tac dung diéu
bién mién dich cua cic khang sinh (vi du
macrolide) duoc dung dé thanh toan H. pylorl Coy
klen cho ring cac tu khang thé tiéu cau dugc san
Xuét boi dong té bao B tu phan tng do su kich thich
man tinh cta H. pylori (Jackson S va cs, 2005;
Franchini M &Veneri D , 2004). Dgc tinh twong dbi
cta liéu phap ba thudc so véi liéu phap ITP chuin
khién cho no tré thanh mot lua chon hép dan va néi
chung la an toan & ngudi 16n. Tuy nhién, can co
nhitng thtr nghiém 1am sang lén trén bénh nhan
nguoi 16n thuge nhidu sic dan khac nhau dé xac
dinh ti 1& dap tng va co ché dap tng cua tiéu cau
Vai liéu phap thanh toan H. pylori. .

O tré em, dién bién ty nhién cua cITP khac hin véi
ngudi 1on. Sy hoi phuc tu nhién Xay ra & mot phan ba
s6 tré bi cITP tir vai thang dén nhiéu nim sau khi
duoc chan doan, trong khi d6 chi 5% s bénh nhan
ngudi 16n hoi phuc (George IN va cs, 1996). Nhu vay,
anh hudng cua viéc thanh toan H. pylori trén cITP ¢
tré em s€ khac vai nguoi 1on. Dé tai nay chi dugc mot
s6 it nghién ctru khao sat voi ¢& mau nho va két qua
trai ngugc nhau. Mat khac, khé so sanh két qua cua
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nhirng nghién ciu trén tré em vi ti 1& nhiém H. pylori
va phuong phap chin doan rit khac nhau (Kiihne T &
Michaels LA, 2008). Bang luu y la trén tré em c6
cITP, khdng cd nghién ctru nao danh gia tinh trang
nhiém H. pylori bang noi soi tiéu héa khi kham lan
dAu ciing nhu tai kham theo di.

Trong mot nghién ctru ¢ Bai Loan, Jaing va cs
(2003) da danh gia 22 tré co cITP, trong d6 co 9 tré
nhiém H. pylori va dwoc diéu tri véi liéu phap ba
thudc (gom clarithromycin, amoxicillin, va thude trc
ché bom proton) trong mét tuan. C6 5/9 bénh nhi
(55,6%) lui bénh mét phan hodc hoan toan trong mot
thoi gian theo ddi trung vi 1a 16 thang, 4 tre con lai
khong cai thién vé s luong tiéu cau trong 8-19 théng
theo d6i. Trong mot nghién ciru ¢ Ha Lan, Neefjes va
s (2007) d& danh gia 47 tré co6 cITP, trong d6 cé 3
truong hop nhiém H. pylori va dugc diéu tri liéu phap
ba thudc néi trén trong 2 tuan. Qua 6 thang theo ddi,
ca ba déu co6 lui bénh mot phan hodc hoan toan. Trong
mot nghién ciru ¢ Iran, Hamidieh va cs (2008) d&
danh gia 31 tré c6 cITP, trong do6 cd 4 truong hop
nhiém H. pylori va dugc diéu tri liéu phap ba thudc
trong 2 tuan. Khong c6 trudng hop nao dat duge su
lui bénh sau khi thanh toan H. pylori. Trong mét
nghién cru & Nhat Ban, Hayashi va c¢s (2005) da danh
gia 10 tré c6 cITP, trong d6 c6 mot tré nhiém H.
pylori va dugc diéu trj voi lidu phép ba thube trong 1
tuan. Bénh nhi ndy lui bénh hoan toan qua hon 1 nim
theo ddi. Trong mét nghién ctru ¢ Y, Bisogno va cs
(2008) da danh gia 25 tré c¢6 cITP, trong d6 ¢6 9 em bi
nhiém H. pylori va duoc thanh toan H. pylori sau 1-2
lidu trinh véi liéu phap ba thudc dung trong 2 tuan,
Qua 6 thang theo doi, c6 3/9 bénh nhi tang sd luong
tiéu cau, voi 1 truong hop lui bénh hoan toan va 2
truong hop lui bénh tam thoi rdi tai phat vai thang sau
do. Trén 6 tré con lai, khong thay sy cai thién co y
nghia cta s6 lwong tiéu cau. Ciing trong nghién ciu
ay, cac tac gia bao cdo sy dap ung tiéu cau & 16 bénh
nhi cIP nhung khong nhiém H. pylori. Khi tai kham
sau 6 thang, 2 trén 16 bénh nhi nay dat dugc sy lui
bénh mot phan ma khéng can diéu tri dic hiéu. Pong
thoi, c6 4 bénh nhi cITP khong nhiém H. pylori ¢6 sy
lui bénh ty nhién 1 nim sau chan doan loai trir nhiém
H. pylori. Trong lan tai kham sau cling, 10 tre co H.
pylori @m tinh con lai c6 s6 lugng tiéu cau > 50 x

10%L ma khdng can diéu tri gi. Trong mot nghién ciu
khéc ¢ Y, Loffredo va cs (2007) d& danh gia 39 tré co
cITP, trong d6 c6 8 truong hop nhiém H. pylori va
duoc dleu tri bang liéu phap ba thudc tir 1-3 dot, mbi
dot 2 tuan. Qua 1 nam theo d6i, khdng c6 trudng hop
nao lui bénh, du 1a Iui bénh mot phén.
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Gan ddy, Treepongkaruna va cs (2009) da bao
c40 mot nghién ctru ngau nhién dbi chimg da trung
tam vé thanh toan H. pylori & 55 tré co cITP. Trong
s6 16 tré (29, 1%) c6 cITP va nhiém H. pylori, 7 em
duoc didu tri ngiu nhién Véi liéu phap ba thude,
trong khi 9 tré kia khong dugc diéu tri dic hiéu. Mic
du H. pylori dugc thanh toan thanh cong & tat ca cac
bénh nhi & nhom diéu tri, nhung ti 1& phuc hdi tiéu
cau khong khac biét c6 ¥ nghia gitra nhom diéu trj H.
pylori va nhom ching trong 6 thang theo doi.

Tu nhitng diéu d3 trinh bay, van dé c6 nén xem
xét dung liéu phap khang sinh cho nhiém H. pylori
& tré c6 cITP hay khong van chua c6 glal dap. bé
két luan, dya trén chimg ctr dugc cong b vé tré em
6 cITP va loi ich that thuong cua viéc thanh toan
H. pylori trén dap tng tiéu cau, mdi quan hé giita
H. pylori va cITP ¢ tré em can dugc nghién ctru
thém véi nhirng thir nghiém ngau nhién qui md 16n,
c6 du do manh va duge thuc hién v6i ¢& mau thoa
dang trén nhiéu nhoém dan sb khac nhau.

Hen va céac roi loan di irng

O céc nude cong nghi¢p, ti I¢ bénh hen, dac biét
la hen tré em, d4 tang lén trong nhitng ndm gan day
(Eder W va cs, 2006); tréi lai, ti 1é nhiém H. pylori
da giam rd rét & cac nudc phat trién (Suerbaum S &
Michetti P, 2002; Atherton JC, 2006). Su khong
phoi nhiém sém véi H. pylori duge cho 1a mot yéu
t6 quan trong déi véi nguy co hen & tré em (Cover
TL & Blaser MJ, 2009). Trong mét nghién ctru hoi
clru cat ngang, st dung s6 lidu cua 3327 dbi tuong
tir 3-19 tuoi, ti 18 huyét thanh duong tinh véi H.
pylori dugc nhan thiy co két hop ngugc voi khoi
phat bénh hen trude 5 tudi va bénh hen hién thoi ¢
tré em tir 3-13 tudi (Chen Y & Blaser MJ, 2008).

Cac bénh dj tng va hen 1a do ting d4p ing mién
dich qua trung gian t& bao T tro thu-2 (Th2) &
nhitng ngudi dé cam nhiém (Umetsu DT &
DeKruyff RH, 2006). Mot sé nghién ciru gan day
da cho thdy céc té bao T diéu hoa (Treg) giit vai trd
quan trong trong viéc kiém soat cic dap tmg Th2
nhu vay. Giam hoat dong ctua cac Treg ty nhién
va/hogc thich tng dugce cho 1a cin nguyén dan dén
su phat trién di tmg va hen. Tang sb luong Treg da
dugce tim thiy trong niém mac da day ngudi bi
nhiém H. pylori (Lundgren A va cs, 2005; Robinson
K va cs, 2008). Nhu vay, viéc khong phoi nhiém
sém v6i H. pylori ¢ thé 1am mat di thanh phan
lymphoid c6 hoat tinh chuyén hoa trong da day,
trong d6 c6 Treg, ma vé sau ¢ thé anh huong dén
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hoat dong cua cac té bao T hién dién trong niém
mac va mo da ¢ nhitng noi khac (Robinson K va cs,
2008). Mic du rd rang day la mot thuyét dang quan
tdm, nhung can co cac nghién ciru doc tién ctru dé
kiém dinh do manh cua su két hop gitra tinh trang
nhiém H. pylori va nguy co hen & tré em.

Két luan

Nhiéu nghién clru da chirng minh nhiém H. pylori
khéng gay ra cac triéu chirng dac hiéu & tré em. Do
do, khéng thé nhan dién nhirng tré bi viém da day do
H. pylori dwa trén bénh canh |am sang don thuan.
Can c vao nhitng bang chirng tét nhat hién cd, nén
xét nghiém (va diéu tri) nhiém H. pylori & tré em c6
bang chirng ndi soi cha loét ta trang. Bang chirng tir
cac nghién clru trén ngudi Ién ang hd khuyén nghi
nén xét nghiém H. pylori & tré em bi loét da day. Nbi
soi va sinh thiét cling dwoc khuyén nghi déi véi tré co
triéu chirng dai dang.

Viéc theo dbi H. pylori & tré khong c6 triéu chirng
can dwoc chi dinh cho nhirng bénh nhi tang nguy co
ung thw da day, vi du cé than nhan bac mét bi ung
thw da day, va can duoc ca biét héa trén nhirng
quén thé bi tang nguy co ung thw da day, co xét dén
cac bénh ddng hanh. Nghién cru goi y rang khong
thé dé phong ung thw da day trén nguwoi bi nhiém H.
pylori ma khoéng cé ton thwong tién ung thw. Do dé,
tré em |14 nhém ddi twong dich tét nhat dé tap trung
cac nd lyc dé phong sw phat trién ung thw da day
trong twong lai.

Mac du chirng kho tiéu va nhlem H. pylori kha phd
bién trong dan sé chung, nhung sb liéu vé mdi quan
hé nhan-qua gitra viém da day do H. pylori va ching
kho tiéu van con mau thuan. Khong rd liéu thanh toan
nhiém khuén c6 dan dén sy cai thién triéu chirng hay
khong. Vi vay, can co6 nhirng nghién ctru ngau nhién,
mu doi, doi chwng gia dwgc, voi phwong phap ngh|en
clu chat ché va sd do két cuc dwoc chudn hoa va
kiém chirng day du.

Khéng c6 bang chirng thuyét phuc dé tng ho viéc
xét nghiém thwong qui trén tré em co clTP, kém tang
trwdng, va c6 bénh trao ngwoc da day-thwc quan.
Trén tré em thiéu mau thiéu sat khang tri, khi da loai
trr dwoc nhitng nguyén nhan khéac, c6 thé xét dén
viéc xét nghiém (va diéu tri) nhiém H. pylori. Can c6
cac nghién clru doc tién ctiu dé kiém dinh d6 manh
clia sy két hop gira tinh trang nhiém H. pylori va
nguy co hen & tré em. Khi chwa c6 nhirng nghién ctru
nay, khé co thé bd qua khoéng diéu tri nhiém H. pylori
& bénh nhan hen va di (rng. Thanh toan H. pylori c6 1&
sé rat co6 loi dé& chiva dit diém loét tiéu hdéa va
lymphoma da day va dé du phong ung thw da day, va
can dwoc thyc hién trén bénh nhan nhiém H. pylori du
ho c6 bi hen hay khdng.

BS Nguyén Trién dich theo Lucia Pacifico va cs, World J
Gastroenterol 2010, 16(41): 5181-5194
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