Y HOC THU'C HANH

UNG THU DA DAY, NHIEM HELICOBACTER
PYLORI VA CAC YEU TO NGUY CO KHAC

M@ dau

Ung thu van 1a nguyén nhén tir vong ding hang
thir ba trén thé gidi, sau bénh tim mach va bénh
nhiém khuén. Nam 2002, ung thu da day la loai ung
thu phd bién hang thir tu trén thé gidi, v6i hon
900.000 ca bénh méi [Kamangar F va cs, 2006] va
gan hai phan ba s truong hop xdy ra & cac nudc
dang phat trién [Stewart BW & Kleihues P, 2003].
Tuy nhién, ung thu da day khéng c6 su phan b
theo dia Iy r rét. That vy, nhitng nudc co ti 16 thip
(nhu An Do) ciing la nude ¢ trong khu vuce c6 nguy
co cao nhét (tic chau A). Tuong ty, trong quan thé
nguy co thap, ciing co nhirng phin nhém c6 nguy
co cao hon (vi du nguoi Han Québc séng & M)
[Parkin DM va cs, 2002; Lambert R va cs, 2002].

‘Trong dan sb _chung, nguy co chuan hoa theo
tudi & nam cao gan gap doi ¢ nit. Ngoai ra, Xuat do
& phu nit & mot tudi bat ky twong duong vdi xuit do
& nam gidi tré hon 10 tudi [Parkin DM va cs, 2002].

Trir Nhat Ban, noi ma cac chuong trinh tam soat
dai tra d4 gilp tang ti 1& séng s6t 5 nam 1&n khoang
60%, & phan 16n cac noi khac trén thé giGi chi co
20% sb bénh nhan ung thu da day la con séng sau 5
nam [Parkin DM, 2001; Roukos DH & Kappas AM,
2005; Cunningham SC va cs, 2005].

Ti 1¢ tr vong chju anh hudng ciia mot s6 yéu to:
XUét do ung thu, giai doan bénh luc chan doan, céac
yéu tb sinh hoc va dép tng ca nhan ddi véi diéu tri
dang dung. Do d6, moi can thiép nhém lam giam
Xuit d6 ung thu (tirc loai trir/thay doi nhitng yéu t6
nguy co tiém ning va/hodc khuyén khich cac yéu tb
bao vé), chan doan sém (tc nhan dién va theo ddi
nhirng bénh nhan tang nguy co) hoac cai thién sy
tiép can cham soc strc khoe, s& gitip giam ti 1& tur
vong ung thu.

Cac yéu to nguy co cua ung thu da day

Mot s6 yéu té nguy co dd duge nhan dién dbi voi
ung thu da day ngoai tdm vi: nhiém Helicobacter
pylori, tinh trang kinh té-xa hoi thép, hat thude, an
thirc &n wdp mudi va xdng khai, it dung rau qua, va
tién str gia dinh c6 bénh ung thu da day.

Helicobacter pylori

Nhiém H. pylori 1a mét trong nhitng nhiém
khuin hay gdp nhat trén nguoi, du ti 1& luu hanh
thay doi kha 16n giita nhitng nuéc khac nhau. Ti 18
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nhiém dugc nhan thiy giam dan ¢ nhitng khu vuc
c¢6 doi sdng kinh té-xa hoi cao [Malaty HM, 2007].
Tu khi dugc kham pha vao nam 1984, H. pylori d&
dugc thira nhan 1& mot nguyén nhan quan trong cua
mot sb bénh duong tiéu hoa trén, nhu loét da day-ta
trang, ung thu biéu mé tuyén da day, va lymphoma
té bao B nguyén phéat ¢ da day [Suerbaum S &
Michetti P, 2002].

Nhi&m H. pylori 1a mét yéu t6 nguy co manh va
da duge biét 0 cua ung thu da day va dugc Co
quan Nghién ciru Ung thu Quédc té (IARC) xép loai
la tic nhan giy ung thu nhom 1 [IARC, 1994]. Da
¢6 mot s6 co ché bénh sinh dugc dé xuat dé giai
thich vi sao nhiém H. pylori ¢ thé lam tang nguy
co ung thu da day, nhung phan 16n cac tac gia déu
cho rang tinh trang viém man tinh lau ngay la co
ché chinh [Naumann M & Crabtree JE, 2004;
Correa P & Houghton J., 2007]. .

H. pylori c6 kha ning thich nghi dic biét dé sng
trong moi truong acid thu dich ¢ da day va sy tra
dong cua H. pylori gay nén viém da day ¢ hau hét
s6 dbi tugng bi nhiém vi khuan ndy. Sy bam dinh
cta vi khudn vao té bao biéu mé gay nén mot dap
g viém, Véi sy tap trung ciia bach cau trung tinh
roi sau do 1a cac té bao lymphd B va T, dai thuc bao
va tuong bao, phan 16n déu san sinh mét luong 16n
cac nhém 0Oxy hoac nito phan tng [Zhang QB va cs,
1996], nhirng gbc tu do gay hu ton t& bao biéu mo
va sinh ung thu [Pignatelli B va cs, 1998; Wang YZ
va cs, 2005].

Su hu t6n niém mac da day do nhiém H. pylori
con c6 thé vi cac yéu té doc luc cua vi khuin duoc
ma hda bai “cag pathogenicity island” *, nhu cyto-
toxin A tao khong bao (VacA) va protein CagA
(CagA). VacA la mot toxin duoc vi khuén tiét ra va
di vao mang té bao biéu md, tao khong bao va anh
huong cac ti thé, din dén vong bao (apoptosis)
[Galmiche A va cs, 2000; Kuck D va cs, 2001]. Trai
lai, CagA khi vao trong té bao biéu mé lai gy phat
tin hiéu tang sinh va van dong, ciing nhu san xudt
cac cytokin [Keates S, va CS. 1999]. CagA gay nén

1Tén goi ddy dii 1 cytotoxin-associated gene pathogenicity island
(cag-PAl), mét hé thdng phan tiét typ IV (T4SS) dac biét, duoc
mé hda béi cac chding Helicobacter pylori typ 1. T4SS duoc vi
khudn scr dung dé trao ddi chat, ADN hodc protein véi moi
truromg bén ngoai (ND).
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su bién doi hinh thai té bao ky cha qua co ché
tuong tdc véi protein SHP-2, mot tyrosin
phosphatase trong bao tuwong [Higashi H va cs,
2002]. That vy, sau khi vao trong té bao, trudc tién
CagA duoc tyrosin-phosphoryl hoa boi ho kinase
Src, roi sau d6 gin voi SHP-2. Vi SHP-2 ¢6 vai trd
quan trong trong cac hién tugng tdi nap
(transduction) do nhiéu thy thé tyrosin kinase khac
nhau thuc hién, nén CagA gay réi loan chirc ning té
bdo bang cach lam mat chic ning dléu hoa cua
SHP-2, tic ché sy tai ph01 tri khung te bao, sy tang
sinh va lam ting chuyén dong trong té bao biéu mo
da day [Higashi H va cs, 2002; 2004].

Ngoai ra, c6 gia thiét cho ring tinh da hinh cua
cag, vbn nam trong chudi ma hoa goc tyrosin, co
thé 1a nhimg bién s6 thiét yéu ciia két cuc 1am sang
khi bi nhiém béi cac ching H. pylori cag+ khéc
nhau. That vay, H. pylori cd thé chia thanh hai phan
nhom chinh dya trén sy tyrosin-phosphoryl héa/vi
tri gdn SHP-2 khéc nhau vé& mit ciu truc: chung
cag+ Pong A va chung cag+ phuong Tay. Cu thé,
bénh nhan bi nhiém chung Bong A c6 ting dap ting
viém, ton thuong tién ung thu da day ¢ muc cao
hon va cé nguy co ung thu da day lén hon so véi
bénh nhan nhiém cac chiung vi khuan phuong Tay
[Higashi H va cs, 2004; Fock KM va cs, 2008].

Hon nita, nhiém H. pylori cag+ lam ting biéu
hién COX-2 & niém mac da day va ung thu [Guo
XL va cs, 2003]. COX-2 thuong khong phat hién
dugc trong m6 binh thuong va tré nén phong phi &
noi bi viém va ciing c¢6 thé biéu hién thai qua trong
ung thu da day. Su bleu hién thai qua cia COX-2
din dén ting tong hop va phong thich
prostaglandin, nhu PGE2 chang han. Sy gia ting
prostaglandin nay thuc day qua trinh sinh ung thu
bang cach ddy manh ting sinh té bao, rc ché vong
bao va lam tang tinh xam lén cua té& bao &c tinh
[Yamac D va cs, 2008]. Su biéu hién COX-2 giam
dang ké sau khi tiét trir H. pylori trén bénh nhan
viém teo da day, khiang dinh vai trd then chét cua vi
khuin trong co ché bénh sinh qua COX-2
[Konturek PC va cs, 2003].

Ngay cang c6 nhiéu bang ching khang dinh tam
quan trong cua sy bién thién di truyén trong co ché
bénh sinh cta ung thu da day va nhitng ton thuong
tién ung thu. Tinh da dang co nang cua TLR4, mot
thu thé lipopolysaccharide (LPS) trén bé mat té bao
tham gia vao sy nhéan biét H. pylori va dap tng cua
ky chu, c6 su két hop véi tang mirc d6 viém véi sy
hu ton mé ning trén nguoi bi nhiém H. pylori. Cu
thé, nguoi mang tinh da dang TLR4+896A>G co

nhiéu kha niang teo da day va viém ning hon va
cling ting nguy co ung thu da day ngoai tam vi
[Hold GL va cs, 2007].

Sau cung, tinh da dang va do bién thién di truyén
cta cac yéu t6 bénh sinh thiét yéu nhu cac gen cagA,
TRL4 va SHP2 t6 ra anh huong dén tiém ning sinh
ung thu cua cac chiung H. pylori. Do d6, diéu quan
trong 1a nhan ra va phan biét cac chung H. pylori hay
gy ung thu va nhan dién nhiing quan thé nguy co
cao vé mat di truyen d& méc ung thu da day.

Tuy ¢6 nhiéu co ché phan tir khing dinh vai tr0
cua H. pylori trong ung thu da day, nhung nhiém H.
pylori khong duoc xem la ‘didu kién du’ dé phat
bénh ung thu [Fock KM va cs, 2008]. That vdy, chi
mot thiéu s ddi _tuong nhlem vi khuan bi ung thu
da day, vi c6 nhiéu yéu té ky chu va méi trudng tac
dong hiép luc trong cin bénh da yéu tb nay.

Ché d6 an

Ché d6 an chic chin c6 mot vai trd then chdt
trong su phat trién ung thu, nhu da thiy véi su thay
d6i xuit do trén ngudi nhdp cu tiy theo noi ho
séng. CO nhidu bang chung khac nhau (tir céc
nghién ctru sinh thai, bénh-ching va thuan tap) goi
y ring an nhiéu thirc dn wép mudi, hodc in man,
cling nhu nitrosamin trong ca x6ng khoi va rau cu
ngdm gidm (dwa chua) “co 1&” lam tang nguy co
ung thu da day, nhu nhén dinh cua T chirc Y té
Thé gi6i/T6 chirc Lurong Nong [WHO/FAO, 2003].
That véy, sy bién thién cua ti 16 tir vong ung thu da
day theo ving dia Iy trén thé gisi, dic biét 1a & Nhat
Ban, c6 twong quan voi murc tiéu thu mudi hang
ngay [Joossens JV va cs, 1996]. Hon nita, sy giam
thap xuit d6 ung thu da day & My va chau Au két
hop véi sy sir dung rong réi phuong phap bao quin
lanh thyc pham hon 13 wép mudi hoic x6ng khoi, va
Su gia tang tiéu thu rau qua tuoi.

Tuy nhién, nguoi ta van chua chirng minh dugc
thanh phan nao trong rau qua cé tac dung bao vé
nay. Stress 6xy-hda cd thé giy dot bién gen, didu
bién chuong trinh vong bao va thic day qua trinh
sinh ung thu da day [Thomson A va cs, 1998]. Do
d6, cac chat bd sung chéng oxy-hda (vi du p-
caroten, a-tocopherol va vitamin C) dd dugc tham
do rong rdi nhung nhirng sb liéu t6t nhat hién co
khong cho thiy bat ky tic dung c6 loi ndo trong
viéc dé phong ung thu da day [Bjelakovic G va cs,
2004).

Rét c¢6 thé nhiém H. pylori va cac yeu td 4m thyc
tac dong hiép luc voi nhau dé thuc day su phat trién
ung thu da day. Nhitng nghién ciru tién ctru trén
nguoi gap nhitng khé khan vé mit phuong phéap va
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Nghién ctru Tinh, Nwéc  Xuét d6 ung thw da
day trong dan so
chung

Wong va cs, Phuc Kién,, 99 ca /100 000 nguoi/

(2004) Trung Qudoc  nam

Fukase va cs, Nhat Ban 62 ca /100 000 ngwoi/

(2008) nam

hau can khi phai khao sat cing mét lic nhiéu
nguyén nhan hdi tu cua bénh. That vay, dé duy tri
su kiém soat chit ché d¢ an va hién trang nhiém H.
pylori rd rang 1a khong thé thuc hién trong cac
nghién ciru trén toan bo dan sb. Do do, mot sd mo
hinh thuc nghiém trén dong vat da duoc phat trién.
Bang ching gan day nhat, dya trén cac nghién ctru
thuc hién trén loai linh truéng, goi ¥ rang nhiém
khuan lau ngay don thuan hodc chi an thyc pham c6
nitrosamin co thé gay viém niém mac da day nhung
khong gy ung thu, tuy rang ung thu s€ phat trién
khi dong thoi c6 ca hai yéu t6 nay [Liu H va cs,
2009].

Tién st gia dinh va cac héi chirng di
truyén

Khoang 10% s6 bénh nhan ung thu da day c6
than nhan mic bénh nay trong tién sir gia dinh, va
ung thu da day di truyén chi chiém 1%-3% s truong
hop [Yaghoobi M va cs, 2010; Palli D va cs, 1994].
Nhiéu nghién ciru bao cdo su gia ting nguy co phat
bénh cao gép 1,5 dén 3,5 1an trén than nhan bac mot
cta bénh nhan ung thu da day [Dicken BJ va cs,
2005]. Hon nira, trong nghién cru cua Brenner va
cong su duoc cong bd nam 2000, tién sir gia dinh
ung thu da day cho thiy mét nguy co ‘tuong déi 1a
2,9 (KTC 95%: 1,3-6,5) va su phét trién bénh ciing
két hop voi ti 16 nhidm H. pylori ting cao. Pang luu
y la sy hién dién cua ca hai yéu t6 (tién sur gia dinh
ung thu da day va nhiém H. pylori) lam ting nguy co
phét bénh gip 8 1an. C6 khi ung thu da day duge mé
ta 1a mot phén ctia mot sd hoi ching ung thu di
truyén, nhu bénh pdlyp u tuyén gia dinh, hoi chimg
Peutz-Jeghers va hdi chung ung thu dai trang gia
dinh khong phai bénh polyp.

Nam 1998, Guilford va cong sy dd bao céo
nhitng trudng hop dau tién cua ung thu da day lan
téa di truyén (HDGC) [Caldas C va cs, 1999]. Céc
tac gia gidi thiéu ba gia dinh ¢6 ung thu da day lan
toa khoi phat sém & nhiéu thé hé. O cap d6 phén tu,
cac dot bién giao tr ¢ gen E-cadherin (CDH1) dugc
tim thay & nhiing gia dinh ndy. Vi vay, trong nhiing
gia dinh ¢ it nhat hai ngudi bi ung thu da day lan
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S6 bénh nhan dwge  Theigian  S6 bénh nhan ung

ngau nhién héa theo ddi thw da day
(diéu tri/d6i chipng) (diéu tri/d6i chipng)
817/813 7,5 nam 7/11

(0,9%/1,4%)
272/272 3 nam 9/24

(3,3%/8,8%)

toa, va it nhat 1a mot truong hop khoi phat som
(duoc chin doan trude 50 tudi), nén khuyén nghi
xét nghiém dot bién [Brooks-Wilson AR va cs,
2004]. Sau cung, trén cac d6i twgng mang nhiing
dot bién gen CDHI c¢6 hai, viéc theo ddi ndi soi tich
cuc khong c¢6 gi bao dam va cach diéu trj tiét can
duogc dé nghi hién nay 1 cit bo da day dyu phong dé
tranh sy phat trién cin bénh chét ngudi nay.

Thanh toan Helicobacter pylori va nguy co
ung thu da day

Nhiém H. pylori rd rang c6 sy twong quan véi co
ché bénh sinh ung thu da day. Bang ching ung ho
manh nhét cho mdi lién két giita nhiém H. pylori va
su phat trlén ung thu da day la tir cac nghién ciu
thuan tap tién ciru. Mot phén tich gop cac dir lidu tur
12 nghién ctru thuan tap tién ctru cho thiy nguy co
ting gap 6 lan sau 10 nim theo ddi [Helicobacter
and Cancer Collaborative Group, 2001].

Tuy vay, van chwa khang dinh chic chin 1a liéu
thanh toan H. pylori ¢ phai 1a mét chién lugc hoa
du phong hiru hiéu dé giam nguy co ung thu da day
hay khong. Ddc biét, chi c6 hai nghién ciru can
thiép, ngau nhién, ddi chimg [Wong BC va s,
2004; Fukase K va cs, 2008] trong do6 su phat trién
ung thu da day 1a s6 do két cuc chinh (Bang 1). Hai
nghién ciru nay déu dugc thue hién ¢ viing ¢6 nguy
co cao ung thu da day Ia Trung Qudc va Nhat Ban.
Tuy nhién, hai nghién ciru 4y c6 thiét ké khac nhau.
Nghién ctru cia Wong va cong sy 1a nghién ciru déi
chimg gia dugc va thu nhan bénh nhan c6 hoac
khong c6 tén thwong tién ung thu & da day (vi du
teo, di san hoac loan san rudt), nhung bénh nhéan co
ung thu da day giai doan dau bi loai ra (Bang 2).
Tréi lai, nghién ctu cua Fukase va cong sy 1a
nghién ciru mo, thu nhan bénh nhén ung thu da day
giai doan dau, méi duge chan doan hoic dugc sap
X€p diéu trj ndi soi hodc dang dugc theo ddi sau mo
cit da day (Bang 2). Nhirng bénh nhan nay duoc
phan ngau nhién dé diéu tri thanh toan vi khuén
hoac khong diéu tri.

Trong nghién ctru cia Wong va cong su [2004],
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c6 1630 bénh nhan nhiém H. pylori
dugc dugc thu nhdn va trong 7 nam
theo ddi, c6 7 trén 817 (0,9%) ddi
tugng & nhom thanh toan vi khuan va

Bang 2. Mé hoc ban dau trong cac nghién ctru véi xuat dé ung

thw da day 1a s6 do két cuc chinh

M6 hoc ban dau

11 trén 813 (1,3%) ddi twong nhom  Nghiénctu  viem  Teo Disin  Loan  Ung thwda
B Y S i~ > < , A

gia dugc phat bénh ung thu da day (P - da day ruot san day som

= 0,33). Tuy nhién, phat hién déang Woyzgogj)csi + N + +

quan tdm nhat 1a tr mot phén tich hau  —2 = -~ oS, . . _ .

nghiém. O nhom diéu tri thude ¢o (2008)

hoat tinh, khong c6 bénh nhan nao
ma xét nghiém mé hoc ban dau cho
thdy khoéng c6 tén thuong tién ung
thu bi phat bénh ung thu. Trai lai, tit c4 bénh nhan
bi phat bénh ung thu da day déu c6 tén thuong tién
ung thu khi nhan vao nghién ctru. Wong va cong su
két luan rang diéu tri thanh toan vi khuan nhim muyc
dich dy phong chi c6 tac dung trong giai doan dau
cta qua trinh sinh ung thu, trudce khi phat trién cac
ton thuong tién ung thu, va ho goi y mot “diém bat
kha héi (“ point of no return”) trong chudi su kién
dan dén ung thu da day.

Trong Mot nghién ctru da trung tdm, Fukase va
cong sy [2008] d& thu nhan 544 bénh nhan, va sau 3
nam theo dbi thdy co 9 trén 272 bénh nhan & nhém
diéu tri tiét trir vi khuan va 24 trén 272 bénh nhan &
nhom khong diéu tri bi phat bénh ung thu da day.
Piéu tri thanh toan vi khuan 1am gidm c6 y nghia
nguy co phat trién ung thu sau diéu tri ndi soi, v6i
OR = 0,353 (KTC 95%: 0,161-0,775, P = 0,009).
Nghién ciru ndy cung cap bang chimg vé tic dung du
phong cua diéu tri thanh toan H. pylori tham chi
trong cac giai doan sau cua qua trinh sinh ung thu,
hoan toan trai nguoc véi két luan ciia Wong va cong
sy. C6 nhiéu ly do co thé giai thich cho su khac biét
nay: thiét ké nghién ctru, c& mau, k¥ thuat danh gia
ndi soi, dinh nghia mo hoc va thoi gian theo doi.

Hon nita, mot két luan quan trong khéc c6 thé rit
ra tir hai nghién ctru trén 1a ung thu da day c6 thé
tiép tuc phat trién du da thanh toan H. pylori va bat
budc phai theo ddi noi soi dé chan doan som. Két
luan nay cang dugc cung cb boi mot tong phan tich
c4c nghién ciru ngdu nhién dbi chimg moi dugc
cong bd gan ddy, so sanh nhom diéu trj thanh toan
vi khuén v&i nhom gia dugc hodac nhom khong diéu
tri, cung cap s lidu vé sb ung thu da day di phat
trién trong giai doan theo dBi sau nghién ciu
[Fuccio Lva cs, 2009]. Trong xét nghiém mo hoc
lac ban dau, phﬁn 16n cac doi tugng déu co chan
doan teo da day, di san hodc loan san rudt. Qua thoi
gian theo ddi tir 4 dén 10 nam, c6 33 trén 3112 bénh
nhan (1,0%) d4 diéu tri thanh toan vi khuan bj phat

®Ung thw da day sé&m la ung thw méi chan doan va c6 ké hoach diéu tri
noi soi hodc theo ddi sau md. +: dwoe nhan vao; -

khéng dworc nhan vao

bénh ung thu da day, so vai 50 trén 3031 bénh nhan
d6i chimg (1,6%); su khac biét nay cho thiy nguy
co tuong dbi 1a 0,65 (KTC 95%: 0,42-1,01, P =
0,05). Nhu vay, diéu tri tiét trir H. pylori lam giam
dugc chat it nguy co da day ngay ca trén cac dbi
twong da co ton thuong tién ung thu, du rang nguy
co khong bi triét tiéu han [Fuccio L va cs, 2009].

Theo cac hudng dan hién hanh, phai xét nghiém
va diéu tri nhim H. pylori trén bénh nhan c6 tién
su gia dinh ung thu da day, bi viém teo da day va
sau mo cit bo da day [Fock KM va cs, 2009]. Hon
nita, trong nhitg cong dong c6 xuit d6 cao ung thu
da day, nén xem xét &p dung chién luge tAm soat va
diéu tri.

Can c6 thém cac thir nghiém ngiu nhién ddi
ching da trung tdm dé khang dinh tic dung du
phong cua viéc thanh toan H. pylori trén nguy co
ung thu da day. Tuy nhién, nhirng nghién ciru can
thiép nhu thé 1a kho kha thi vi ly do dao duec,
phuong phap va tai chinh.

Su’ phat trién ung thu da day sau thanh
toan Helicobacter pylori

Trong nghién ctru cua Fuccio L va cong sy nam
2009), 1,0% s bénh nhan van phat trién ung thu da
day du dé diéu trj thanh toan H. pylori thanh cong.
Gan day, c6 bao cao rang khdi u co thé phat trién
sau nhiéu nim diéu tri thanh toan vi khuan [de
Vries AC va cs, 2009]. Khong nén quén ring ung
thu da day, cling nhu céc loai u buéu khac, 1a mot
bénh do nhidu yéu té va giai quyét mot yéu td
khong thé ngan ngira duoc tit ca _cac truong hop
ung thu. Theo di ndi soi van rat can thiét, dic biét
|a trén cac dbi tugng co nguy co cao. Tuy Vay, mot
dinh nghia r0 rang thé nao 1a ddi twong “nguy co
cao” van con la dé tai tranh cdi. Nguoi ta da biét &
rang nguy co ung thu da day thay doi tiy loai tén
thuong tién ung thu ban dau. That vay, mot nghién
ctru thuan tap trén qui mo toan qudc dwoc thuc hién
& Ha Lan [de Vries AC va cs, 2009] cho thiy trong
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5 nam dau theo ddi, bénh nhan c6 chin doan loan
san grade thip thi nguy co ung thu hang nim la
0,6%, con ¢ bénh nhan loan san grade cao thi nguy
co nay 1a 6,0%. Trai lai, bénh nhan viém teo da day
va di san rudt, theo thir ty, c6 nguy co ung thu hang
nam 13 0,1% va 0,25% trong 5 nam dau theo doi.

Do do6, nhitng bénh nhan co chan doan lic ban
dau 1a loan san phai dugc quan 1y ky va theo ddi noi
soi chat ch€ hon so v&i bénh nhan viém teo da day
hogc di san rudt. Tuy vy, hién khong co tai licu
huorng dan qudc té ndo & cac nude phuong Tay goi
y nén theo ddi ndi soi ra sao, bao lau mot 1an va kéo
dai trong bao nhiéu niam trén bénh nhan cd ton
thuong tién ung thu & da day sau khi diéu tri thanh
toan H. pylori.

Trong tuong lai, viéc su dung thuong qui hé
thdng phan giai doan mo6 hoc méi duge dé xuat (vi
du nhu OLGA) [Fuccio L va cs, 2008; Fuccio L va
cs, 2007] va viéc nhan dién rd hon nhitng yéu to
nguy co trén ky chi va vi khuan c6 thé gitip phan
loai chinh x4c hon nhitng bénh nhan can theo ddi
Nnoi soi.
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Két luan

Tuy xuit do ung thu da day dang giam, nhung
con qua sém dé cho rang day 1a bénh ung thu hiém
gap vatilé t vong trén thé g10’1 van cao. Dy phong
cap mot 1a chién luoc kha thi vi phan 16n cac yéu td
nguy co déu c6 thé loai bé duge. Tuy nhién, ung
thu da day 1a mot bénh do nhiéu yéu té nén viéc
giai quyét mot yeu t6 (vi du nhiém H. pylori) khéng
dé phong duoc tit ca cac truong hop. Theo ddi noi
soi Van can thiét, dic biét 1a trén cac dbi tugng co
nguy co cao. Du dinh nghia bénh nhan nguy co cao
chua dugc xac dinh 18, nhung s€ hop ly khi xem
nhitng bénh nhan c6 tién st gia dinh ung thu da
day, bénh nhén co ton thwong tién ung thu, va bénh
nhan d& dugc chan doan ung thu da day tu trude 1a
ngudi ¢6 nguy co cao. Tat ca cac yéu to nguy co d&
XU tri, nhu bo thuoc 14, an nhiéu rau qua va diéu tri
tiét trir H. pylori, cin dugc xem nhu 13 chién luoc
phong bénh. Dinh nghia bénh nhén nguy co cao,
ciing nhu viéc tim ra mot chlen luge giam sét tot
nhit cho nhitng bénh nhan 4y. 1a sy thach thic
trong tuong lai.

Lorenzo F va cs., J Gastrointest Oncol 15/9/2010; 2(9): 342-347,
Nguwoi dich: BS, Nguyén Trién



