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LOT ICH VA NGUY CO’ CUA MO LAY THAI

Vii Thi Nhung*

Nhitng nghién ctru gan day trén thé gi6i lién
quan dén mo ly thai (MLT) da khang dinh mot
lan nira sy dung din cua khuyén co vé ti 16 MLT
ciia TO chic Y té Thé gidi (WHO) nam 1985 la
t6t nhat chi nén tir 5 — 10%. Khi ti 18 nay vuot
trén 15% thi tai bién s& xay ra nhiéu hon cho me
va con.! Theo thong ké cia WHO: ti 18 MLT ting
tr 5-7% trong nhirng nam 70 1én 25-30% vao
nim 2003." O Hoa Ky hién nay ctr 3 nguoi sanh
thi ¢6 1 ngudi phai mo sanh. Mic di MLT ¢6 thé
ctru dugc tinh mang ctia me va thai nhi trong mot
sO tinh hudng cip ciru nhung trong khi ¢6 su gia
tang ti 16 MLT ma khong c6 bang c& cho thiy co
sy giam bénh suét va tir sudt cho me va tré so
sinh. Trong khi d6 lai c6 su ting ti I¢ cua nhirng
bién chung lién quan dén MLT. Vi vay, nhan vién
y té dic biét 1a bac si phai hiéu rd vé nhiing bién
chirng gan va xa cia MLT dé phong ngira su lam
dung MLT nhét 13 trén san phu sanh con so.

Tinh hinh MLT trén thé gidi va tai Viét
Nam
Trong khoang 3 thip ky gan déy, sd truong
hop sanh mo tiép tyc ting cao trén thé gidi:
- My: ti 1€ MLT Ia 21% nam 1996. Nam
2011 ti 1€ nay la 32, 8%.?
- O cac nude Au Chau: ti 18 MLT hién nay 1a
30%.?
- Nim 2001: O Anh ti 18 MLT 1a 21,4% -
tang gap 5 lan so v6i nam 1971.3
- O cac nudc Chau My La Tinh: khao sat ¢ 8
qudc gia cho thiy ti 16 MLT >30% nhu &
Paraguay 13 42%, Ecuador 13 40%.
- Trung Qudc: Nam 1966 ti 16 MLT 1a 2.4%
dén 2010 ti 1¢ nay 1a 46%.> Mot nghién ctru
& 9 qudc gia chau A cho thay MLT di dat
dén muc do "dich" véi tinh trang MLT
khong can thiét ting cao, trong d6, Trung
Qudc ¢6 25% céc truong hop MLT khong
vi 1y do y khoa.
- O Brazil: Bénh vién cong c6 ti 1¢ MLT la
35% - BV tu 1a 70%.°
- ONaUy: ti 16 MLT 1a 1,8% (1967) tang lén
16,4% (2006).*
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Vi¢t Nam: Tai BV Phu San Trung wong, MLT
vao nhitng nim 60 1a 9%, dén niam 2005 con s6
nay tang 1én gan 40%.

Trong cugc khao sat thyc hién vao nam 2007 -
2008 ¢ 122 bénh vién cong va tu nhan, chon ngau
nhién tai cac nuéc Campuchia, Trung Qubc, An
D0, Nhat Ban, Nepal, Philippines, Srilanca, Thai
Lan va Viét Nam thi dimg dau ti 16 MLT 1a Trung
Quoc véi ti 1€ 46%, ké dén la Viét Nam (36%),
Thai Lan (34%), An Do (18%), thdp nhat la
Campuchia (15%).°

Nguyén nhan tang ti 1é MLT

Nguyén nhan ting ti 18 MLT c6 thé 1a do:®

Ve phia ngwoi bénh:

- S ngudi sanh con so ting lam ting nguy
co sanh kho.

- Me 16n tudi méi mang thai.

- May theo doi tim thai giip phat hi¢én sém
nhitng truong hop suy thai va vi vay phai
MLT d¢ ctru thai nhi.

- Nhiéu can thiép sém vao qua trinh chuyén
da dé dan dén phai MLT: ting co khi co tir
cung khong thuén loi.

- Ngoi thai bat thudng dic biét 1a ngdi mong:
MLT tang ttr 30% 1&én 86% (1976-1996)

- Song thai: MLT tang tr 13% Ién 47%
(1976-1996).

- MLT thay cho thii thuat kéo kém cao va
trung binh.

- MLT trong truong hop co vét mo ldy thai
cli. Khi da c6 MLT cii thi nguoi ta co
khuynh huéng mo ldy thai Iap lai trong
nhirng 1an mang thai ké tiép (90%).

- Cang ngay cang c6 nhiéu ngum muén MLT
ma khong co ly do y khoa nao " nhur s¢ dau
dé, mudn giir sy ran chic cia tang sinh mon
nhu khi chua sanh, sanh theo 14 s tir vi.
Van dé quan trong 1a san phu va than nhan
chua hiéu o vé lgi va hai caia MLT, trong
tu tuong ho ludén nghi ring MLT 14 an toan

. nhét cho me va con.

Ve phia bac si:

- Chi phi trd cong cho bac si MLT cao hon
dd sanh thuong.
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- MLT khong mét nhiéu thoi gian nhu khi
theo ddi dé sanh thudng (20-30 phiit thay vi
12 gio).

- 82% bac si md sanh vi sg bi kién thua
khong theo ddi dé xdy ra tai bién. Do d6, ca
md thuong thyc hién vao ban ngdy va trong
nhirng ngay lam viéc.

- MO theo yéu cdu & cac bénh vién tu va tim
ly bac si cling thich m6 vi d& mat thoi gio
theo doi cudc chuyén da dai ma lai thu vién
phi nhiéu hon.

So sanh Igi ich va nguy co giira MLT va
sanh nga am dao

Sanh dé tuy 1a mot tién trinh sinh 1y binh
thudng nhung van tiém an nhitng nguy co cho me
va thai nhi du 1a sanh thudng hay sanh mo. Vién
Stic khoe Qubc gia Hoa Ky dua trén y hoc ching
ctr d¢ dua ra bang so sanh loi ich va nguy co cia
MLT so v&i sanh thuong sau ddy va ho cho ring
ngoai trir mot sb trudng hop chic chan phai MLT
nhu nhau tién dao trung tdm, nhau bong non thé
ning, con cac truong hop thai ky nguy co thap thi
MLT c6 thé lam tang bénh suét va tir suat cho me
nhiéu hon so véi sanh thudng

Bang 1: So sanh loi ich va nguy co giira MLT
va sanh nga am dao

Bién chirng Nguy co’
Me Sanh nga am dao Sanh mb
Ti lé tir vong 3,6:100.000 13,3:100.000
me?
Thuyén tac 6i° 3,3-7,7:100.000 15,8:100.000
Rach ting 1,0-3,0% 0
sinh moén do
3,410
B4t thwong Tang cao trong sanh mé hon sanh
nhau bam'! thwdng , nguy co cang téng theo so

lan MLT clia cac lan sanh sau
Tiéu khéng Khong co s khac biét gitra sanh nga
kiém soat!2 am dao va sanh mo
Trim cam sau Khéng co sw khac biét gitra sanh nga
sanh'® am dao va sanh mo
Tré so’ sinh Sanh nga am Sanh mé
dao

Dao cét vao 0 1,0-2,0%
da13
Suy hé hép <1,0% 1,0-4,0% (md
cap" chua déng)
Ket vai 1,0-2,0% 0%

Nguoi ta thuong 1am tuong MLT 13 an toan
tuy¢t doi. Thyuc té cho thay ti I¢ tir vong me va tir
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vong chu sinh & cac truong hop MLT cao hon so
voi cac truong hop sanh thuong. Ti 16 tir vong me
trong MLT tang gdp 4 lan so v6i sanh thuong,
ngay ca md chu dong ti 16 tir vong me ting 2,84
lan."* Nguyén nhan cia nhitng nguy co trong
MLT 1a do tai bién gdy té mé, do chiay mau,
nhiém trung, ton thuong duong tiét niéu, do
thuyén tdc mach. Ngoai ra, seo md trén tr cung
c6 thé bi nut trong nhitng thai ky sau, néu khong
xir tri kip thoi thi c6 thé dan dén tr vong ca me
1An con — nhét 1a néu thoi gian gitra hai 1an mang
thai qué gin (vét md mdi). Tai bién xa con phai
ké dén bénh lac ndi mac tir cung, dinh rudt, tic
rudt, nhau tién dao (tdng nguy co 1,7 lan),'> nhau
cai rang lugc (xay ra trong 10% truong hop nhau
tién dao),'® nhau bong non (ting nguy co 30%),!”
thai ngoai tir cung (TNTC),'® ddc biét thai dong &
eo tur cung ngay vét md ngang cu MLT it nhat
mot 1an ¢ thé bi TNTC & seo md lay thai tur 4,1-
6,2%.'° Kha ning c6 thé c6 thai 1an sau cta ngudi
da m6 mot lan 1a 66,9% so voi nguoi sanh thudng
14 73,9%.% Ti 18 phai sanh giup trong 1an sanh sau
1a 71,6%.%

Con mdt van dé ciing khong kém phan quan
trong la so voi truong hop sanh thuong, thoi gian
nam vién cua san phu MLT s& dai hon, ton kém
nhiéu hon, dau dén hon, sy chim soc va cho con
bt cling bi anh huong.

Vi vy, can phai can nhic k§ ludng khi chi
dinh MLT & tao su an toan tdi da cho me va con.
MLT theo dung chi dinh s€ gip gidm ti 1€ tai
bién cho thai nhi. Tuy nhién, MLT ciing la
nguyén nhin ciia nhirng tai bién khac déi véi tré
nhu:

- Dao md pham vao thai nhi (1-2%)."

- Tang s6 tré sanh non do mudn mo sanh theo
ngay ma ngay ca siéu am cting co thé chan doan
sai tu01 thai khi quyét dinh ngay gio md sanh chu
dong.?!

- Hoi chimg suy ho hip cap (RDS) & tré so
sinh xay ra ddi v6i tré sanh sdm va ngay ca tré du
truémg thanh.?’ Nguy co RDS trong MLT chu
dong khong qua chuyén da cao 2,6 1an, c6 chuyén
da r6i méi MLT thi nguy co RDS ting 1,9 1an.??
Diéu can cha y 1a RDS va sanh non 1a nguyén
nhan chinh cua tir vong thai nhi. Mot van dé ciing
kha quan trong méi duoc phat hién gan day: tré
sanh md suy giam khi ning mién dich hon tré
sanh thuong, nguyén nhan 1a khi sanh mo, tré
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giam tiép xtc v6i vi khuan trong nhitng ngay dau
tién sau sinh vi diéu kién vé sinh vo trung chat
ch& khi mo (sir dung cac dung dich khang khuan,
d1eu tri khang sinh), tré khong c6 nhiéu co hoi dé
tiép xuc voi vi khuan trén co thé me va vi khuin
tré bi nhlem cht yéu 1a tr moi truong bénh vién
(khi bé ndm trong bénh vién). Cac vi khuan nay
thuong la nhtng chung khang thubc rat cao.
Trong khi d6, néu sanh thuong thi tré co nhiéu co
hoi tiép xic véi vi khuan co thé ngudi me khi di
qua duong am dao (vi khudn c6 san trong 4m dao,
phan) va mdi trudng xung quanh.??

Truoc khi ra doi, duong ti€éu hoda cua tré vo
khuan. Dbi véi tré sanh thuong, chi vai gio sau
khi sanh, loai vi khuan ma tré tiép xtc khi di qua
am dao thuong gip 1a bifidobacteria dd dén bam
vao thanh bd may ti€u hoa cua tré so sinh tao nén
mdt hang rao bao vé khong dé nhirng vi khuan
gdy bénh dén sau c6 thé bam vao nhitng chd nay.
Sur ¢6 mit cua cac vi khuan “than thién” ndy gitp
thanh 1ap hé thong mién dich tao sy dé khang tot
cho tré va rat can thiét cho sy phat trién ciing nhu
diéu hoa hé thong mién dich cua tré. Dbi véi tré
sanh mo thi phai mat mot thoi gian 6 thang mai
¢6 dugc hé vi khuan duong rudt gidng nhu tré
sanh thuong. Sy cham tré nay khién tré d& mic
mot sd bénh nhu tiéu chay, di ung (trong dé co
hen suyén).?

Tém lai, vi strc khoé ctia ba me va thai nhi,
thai d6 tot nhat ctia ngudi thiy thudc va cua ca
san phu 1a phai quan niém ring khong nén lam
dung MLT. Chi nén st dung n6 khi cudc sanh
nga am dao c6 nguy co anh huong dén me hoic
con hodc ca hai. Moi nguoi cling cin nhd rang
MLT khong phai 1a mot phau thuat tuyét ddi an
toan ma nd van co6 thé giy nhitng hau qua nghiém
trong cho me va con. Chi dinh dung va hop 1y, k¥
thuat tt thi s& han ché t6i da nhitng hau qua nay,
nho vay sé gitip 1am gidm ti 1€ MLT. Theo FIGO
1999: MLT khoéng vi ly do y khoa la vi pham y
dtre.®
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